As oportunidades únicas estão de volta à Sodicentro. 


Peça mais informações aqui: |sodicentro,pt/campanhas| 
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Novo Campus 
coloca Oliveira 

na “linha da frente 
da Educação” 


Misericórdia 

e ULS agilizam 
respostas à 
população sénior 


Em Coimbra, incêndios em Ceira e Carvalhosas preocuparam. Em Aveiro (Albergaria-a-Velha, Sever do Vouga, 
Oliveira de Azeméis e Águeda) foram dramáticos, com a morte de três pessoas e casas destruídas Páginas 7 e 24 


“Clown” belga dá 


PEDRO MACHADO pa 


Após a derrota caseira com o Atlético, o treinador pediu a demissão do cargo, que foi aceite ncapaci > 
pela Direção do clube. Chega ao fim uma ligação de dois meses e meio Suplemento Saúde 
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Exposição de Suzana Baltazar e Nuno Pereira 
“Fragmentos da Alma" é o titulo da exposição dos artistas Suzana 
Baltazar e Nuno Pereira que foi inaugurada ontem e pode ser visitada 
no Cantinho do Reis, no Terreiro da Erva, em Coimbra. 


Mulher detida 
por furto 
num espaço 
comercial 


Uma mulhes de 57 anos foide- 
tida pela Polícia de Segurança 
de Coimbra no do- 
mingo, às 11h30, por praticar 
umfurto num estabelecimento 
comercial da zon 
Jara, Segundo a PS 
espaço comercial na posse de 
diversos artigos, avaliados em 
14250 euros, semefetuar o de- 
vido pagamento» 


Apanhado 
a conduzir 
coma carta 
apreendida 


APSPde Coimbra informouter 
detido um homem de 51 anos 
que foi apanhado ao volante de 
uma viatura, sexta-feira, pelas 
16h00, na Ponte-Açude, apesar 
deteracarta decondução apre- 
endida. «Quando a polícia lhe 
solicitou os documentos de 
identificação pessoal, do veículo 
eotitulo de condução, oindivi- 
duo declarou que era titular de 
carta de condução, mas que à 
mesma se encontrava apreen- 
dida por decisão judicial, incor- 
rendo assim no crime de deso- 
bediência, oque levou 
tenção», esclareceu, numa nota 
ontem divulgada. « 


PSP registou 
em Coimbra 
41acidentes 


O balanço da atividade ope- 
racional da PSP de Coimbra 
última semana, de9 a lide 
setembro, indica a ocorrência 
de 41 acidentes de via 


fere também a nota de im- 
prensa que foram fiscalizadas 
367 viaturas e efetuados 129 
testes de alcoolemia no mes- 
mo período, tendo nestas 
ações de fiscalização rodoviá- 
ria sido sujeitos a coimas 185 
automobilistas, enquanto que 
a falta de inspeção de veículo 
obrigatória eo uso de telemó- 
vel durantea condução foram 
as infrações mais praticadas. 
No que se prevenção 
e combate à criminalidade, fo- 
ram efetuadas oito detenções 
naúltima semana « 


Casa do Bairro quer potenciar 
comércio local no mundo digital 


Baixa de Coimbra Projeto no âmbito dos Bairros Comerciais Digitais nasceu no “coração” da Baixa 
para promover uma “transformação” que só será possível “com a colaboração dos comerciantes” 


Inês Morais 


A Casa do Bairro abriu ontem 
as portas oficialmente no Beco 
das Canivetas, na Baixa de 
Coimbra, para potenciar o co- 
mércio digital dos cerca de 800 
estabelecimentos comerciais 
abrangidos pelo projeto. O edi- 
fício foi alvo de uma requalit 
cação para ser o centro das ati- 
vidades dinamizadas no âm- 
bito do projeto (Baixa Coim- 
bra, integrado na iniciativa 
Bairros Comerciais Digitais do 
Plano de Recuperação e Resi- 
liência (PRR), num investimento 
de 1236 milhões de euros. 

Apesar do espaço fisic 
primeiro a abrir portas em Por- 
tugal, o @Baixa Coimbra quer 
irao encontro dos comercian- 
tes, adiantou Rosa Gonçaly 
gestora deste Bairro Comercial 
Digital Em con 
jornalistas, avançou queo pri- 
meiro passo a dar neste novo 
conhecer pes- 
soalmente todos os comer- 
antes da nossa Baixa e unir 
vera Baixacomo 
ndeu, realçando 
que vão unir esforços para 
conseguir chegar a todas eles, 
Este projeto, financiado até ao 
final do próximo ano, será 
mais um passo para a «tr 
formação digital d 
tendo como objetivo alevar a 


com os 


caminho «s 


Casa do Bairro é o primeiro espaço do projeto Bairros Comerciais Digitais a abrir portas no pais 


Baixa a todos os lados do Contudo, «este projeto só 
mundo», sublinhou José Ma- . terá exito se todos os comer- 
nuel Silva, presidente da Cà- ciantes se envolverem nel 
mara Municipal de Coimbra, . porque, segundo o autarc: 
ndo que o projeto comerciantes não podem estar 
Bairro Comercial Digital de  àespera que outrem façaqual- 
Coimbra faz parte do plano quer coisa pela Baixa, porque 
Marshall, pensado pelo atual é seo «futuro do co- 
executivo para a dinami- mércio está na mão dos co- 
desta zona da cidade. merciantess, 


ressaly 


ua casa 


Rosa Gonçalves vai 
ser agestora do Bairro 
Comercial Digital e 
afirma que o primeiro 
passo será o contacto 
com o comércio 


Com recurso a ferramentas 
digitais e plataformas como o 
“Marketplace”, o Baixa Coim- 
braquer«alteraro comércio de 
Coimbra e do centro histórico, 
principalmente numa perspe- 
tiva digital», explicou Miguel 
Fonseca, vereador da Câmara 
Municipal, apoiando-se nas fi- 
guras dos «embaixadores de 
rua» para aproximar o comér- 
cão ao projeto e assim chegar 
ao público, 
Apesar do «salto transforma 
dor», Rosa Gonçalves defen- 
deu que aideia não é «aniquilar 
o comércio local», mas sim 
«potenciar o comércio» nesta 
nova era digital 
«Esperemos que no final 
deste projeto os comerciante 
sintam que existiu um incre 
mento económico», afirmou 


nte do municipi 
apresentação. 
Assunção Ataíde, presidente 


da Agência para a Promoção 
da 


sa de Coimbra (APBC), 
alteceu o projeto que ir 
dar «continuidade ao con- 
tacto com os comerciantes» 
numa relação encetada pela 
APBC 

A Casado Bairro está de por- 
tas abertas aos comerciantes e 
será o espaço onde sei 
namizadas ações de forma 


Autarquia quer construir mais duas residências 


Alojamento José 
Manuel Silva, presi- 
dente da Câmara 
Municipal de Coimbra, 
anunciou que vão ser 
adquiridos mais dois 
edifícios na Baixa para 
a construção de resi- 
dências estudantis 


Por ocasião da inauguração do 
novo espaço Casa do Bairro, 
José Manuel Silva reafirmou 
queo executivo municipaltem 


Executivo anunciou que vaiiniciar a requalificação do edificio 


trabalhado em várias frentes 
para dinamizar a Baixa da ci- 
cade, sejacom eventos culturais, 
seja com medidas mais robus- 
s como a compra de edificios 
nesta área para transformarem 
residências de estudantes. 
mos começar ainda este ano a 
construção da primeira resi 
dência paraestudantes na Ba 
xa de Coimbra», anunciou o 
autarca, acrescentando que o 
município vai adquirir mais 
dois edificios para construirum 


«quarteirão de residências n 
Rua das Nogueiras, 

«Queremos trazer os estu- 
dantes para a Baixa de Coim- 
bra», defendeu José Manuel 
Siva «Isto nunca aconteceuan- 
tes», sublinhou. 

A ideia é revitalizar as diná- 
micas do centro de Coimbra 
através da população mais jo- 
vem, nomeadamente com os 
milhares de estudantes queto- 
dos os anos vêm estudar para 
estacidade. 
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ISEC promove conferência internacional 
O ISEC acolhe, até amanhã, a V Conferência Internacional sobre Matemática e suas 


Aplicações em Ciências e Engenharia. Organizada pelas docentes Deolinda Rasteiro, C H b 
Cristina Caridade e Patricia Santos tem Sessões presenciais € online, oimbra 


Escola Básica de Vilela triplicou vies: 


herdámos», acrescentou. 


2 A vereadora com o pelouro 
numero de alunos num ano da Bcaão destaco aim 


portância de novas salas de 

aula no concelho. «Este ano le- 

tivo podemos afirmar; orgu- 

lhosamente, que, graçasà ação 

Mais salas Média anual dos últimos quatro anos foi de 14 alunos. O ano passado tinha 18, agora do municipio Aee 

são 46 inscritos, fruto de intervenções que permitiram criar salas novas, de pré-escolar e 1.º ciclo juntas e uniões de freguesias, 

estamos em condições de dis- 

passa agora a oferecerduassa- — ponibilizar à comunidade mais 

lasde 1° ciclo doensinobásico 17 salas», disse Ana Cortez Vaz, 

e uma sala de educação pré- 

«escolar. Estão inscritos 31 alu- 

nos no 1º ciclo e 15 na educa- 

ção pré-escolar. colar em Coimbra está a au- 

Aoinaugurar assalas,opre- mentar, o que é desafiante e 

sidente da Câmara, José Ma- muito satisfatório para o mu- 
nuel Silva assinalouo «dia feliz nicípio», afirmou. 

para as crianças, para Vilela, e Na cerimónia participaram 

para Coimbra». «É sempre o presidente da União de Fre- 

com muita satisfação que in- guesias, Horácio Costa, co de- 

tervencionamos espaços para — putado parlamentar do PSD 

s de aulas, Martim Syder. « 


A Escola Básica de Vilela que Prevista para encerrar este 
“conta agora com duas novas ano letivo na anterior Carta 
salas, triplicou praticamenteo Educativa, a escola entranuma 
número de alunos em relação «nova realidade», sublinha o 
ao ano letivo passado, de 18. município em nota de im- 
para 46. Ontem foram inau- prensa, ao lembrar que, entre 
guradas duas novas salas: uma 2020/2021 e 2023/2024, amé- 
de educação pré-escolar e a dia anual foi de 14 alunos Ti- 
outra de 1º ciclo, após inter- nha apenas, uma sala de 1ºci- 
venções efetuadas pela Cà- clo, para alunos dos quatro ni- 
mara Municipal de Coimbra . veisdeensino, 

em cooperação com a União Oestabelecimento de ensino, 
das Freguesias de Trouxemile inserido no Agrupamento de 
Torre de Vilela. Escolas Rainha Santa Isabel, Escola conta a partir de agora com duas novas salas abrirmos mais 


CIM de Coimbra lança concurso 
para três autocarros elétricos 


TRANSPORTES Um con- e urbano de passageiros eao  Deacordocomoanúncio pu- 
curso público para aaquisição acesso facilitado de pessoas blicado no DR, o contrato tem 
de três autocarros elétricos com mobilidade reduzida» um prazo de execução de 24 
com um preçobasede1,23mi- O concurso públicoincluitres meses (dois anos) e um prazo 
lhões de euros (sem IVA) foi lotes, o primeiro para a aquisi- de renovação de 12 meses. A 
ontem lançado pela Comuni- ção de um autocarro com um  data-limite de apresentação de 
dade Intermunicipal da Região preço base de 350 mil euros propostas ¿o dia 13 de outubro. 
de Coimbra. para serviro concelho da Mea- Ainda segundo o mesmo do- 
O Acordo Quadro paraaqui-  Ihada eoutro parao municipio cumento, os critérios de adju- 17 DE SETEMBRO - 2024 

sição de autocarros elétricos de Mortágua, no valor de 450. dicação tem o preço eo prazo 

paratransportede passageiros, mil euros,ambossem IVA. de entrega com uma pondera- 
publicado ontem no Diário da Um terceirolotevisa aaqui- — çãode30%,os prazoseas con- 
República (DR), visa a aquisi-  sição de um veículo paraodis-  dições de garantia valem 25% 
ção detrês veículos destinados trito de Coimbra, com um . eascaracterísticastécnicasdos 
«aotransporte público coletivo preço base de 430 mileuros. veiculos 15%.« 


CONFERÊNCIA 


Cozinha Solidária serviu em INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL TAI ORADORES: 


agosto mais de mil refeições Consolo quadtos(enmcas) 
João Ribeiro da Costa (UCP) 

INTEGRAR Durante o mês de e da justiça social e igualdade ciários 365 dias por ano, a Co- TiogoBaptista (NeuraSpace) 

agosto a Cozinha Solidária da entre os indivíduos». tinha Solidária dispõe da pos- 

Integrar, onde funciona a Can- Ainstituição, em cooperação sibilidade deencaminhamento 

tina Social e o Serviço de Ali- com organismos oficiaise par para atendimento social, sem- 

mentação Solidária, serviu um  ticulares, promove e dinamiza pre que se verifique essa ne- 

total de 1003 refeições. atividades de proteção àinfân- — cessidade, junto das situações Locat Hotel D. Luis Hora: 19800 

Sediada em Coimbra aAsso- cia e juventude, família, comu- já em acompanhamento e/ou Custo: Associados - 30€ / Não Associados - 35€ 

ciação Integrar é uma IPSS que nidade, população ativa, senio- de novos casos», refere a Inte- Reserva para o e-mail clubeempresarioscoimbra2020€:gmaiLcom 

tem como principal objetivo o res, deficientes e populações grar, numa nota enviada ao @ 

«desenvolvimento de ações de desfavorecidas. nosso jornal. 

solidariedade social, na lógica Umadas valências é a distri- ACozinha Solidária funciona o 


daigualdade deoportunidades, . buição de comida na Cozinha na Rua Martins de Carvalho, 
da emancipação e integração Solidária «Paraalémdefome- n: 80, por detrás do Mercado 
das populações desfavorecidas cer refeições aos seus benefi- Municipal de Coimbra « 
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Momentos Felizes 


r 


SAÚL E ELIZABETE 
52anos 
Bodas de Argila 


Vale de Vaz - Vila Nova de Poiares 
Anos bons, anos maus e anos assim-assim... 
Mas com a teimosia de um e a paciência de outra... 


jálávãos2. 


Filha, genro, neta, restante família e amigos dão-vos 
os parabéns e fazem votos de um dia muito feliz! 


Xi-coração de todos. 


Sunset de Receção ao 


Estudante do 


AMANHÃ A comunidade es- 
tudantildo Instituto Politécnico 
de Coimbra vai participar ama- 
nhã num convívio a realizar a 
partir das 17h00 no esterior do 
Chalé do Bispo, em São Marti- 
nho do Bispo, dirigido em es- 
pecial aos novos alunos. 

A iniciativa, organizada con- 
juntamente pelas associações 
de estudantes de todas as es- 
as do IPC, começa às 17h00 
com as boas-vindas por parte 
do presidentedo Politécnico de 
Coimbra, Jorge Conde, e dare- 
presentante das Associações de 
Estudantes do IPC, Pat 


musical com vários DI que são 
estudantes do IPC e muita 
mação. Será também disponi- 


ni- 


Politécnico 


bilizado umespaço de refeições 
para os participantes, com fim 
previsto para as 02h00. 
Oeventotem em vista juntar 
estudantes do IPC — ESAC, 
3C, ESTGOH, ESTeSC, IS 
CAGe ISEC- num «momento 
comumdeconvívio como ob- 
jetivo de acolher da melhor 
forma os novos estudantes da 
instituição» A receção aos e: 
tudantes conta com uma par- 
ceria coma Águas de Coimbra, 
presente coma qua- 
van’, para disponibilizarágua a 
todos os participantes, «promo 
lidade da água da 


da Câmara e da União de Fre- 
guesias de São Martinho do 


Teresa Sobral chega 
aos 100 anos a fazer 


yoga e em grande forma 


Aniversário A centenária festejou o seu aniversário ontem junto das colegas 
da turma de yoga na Junta de Freguesia dos Olivais e mostrou estar “feliz” 


Inês Morais 


«São 100 anos de uma vida 
muito feliz» assegurou Teresa 
Sobral, no dia em que comple- 
tou um século de vida ao lado 
de alguns familiares e de algu- 
mas colegas da turma de yoga 
dinamizada pela Junta de Fre- 
guesia de Santo António dos 
Olivais 

No dia do seu aniversário foi 
apanhada de surpresa, já que 
pensou que iria fazer maisuma 
aula de yoga como é habitua 
As colegas, o professor, o pre 
sidente da Junta de Freguesia 
e a família juntaram-se para 
ver Teresa Sobral a soprar as 
três velas com o número 100. 

«Sinto-memuito feliz, porque 
não são todos que chegam a 
esta idade» afirmava a aniver- 
sariante, sublinhando de ime- 
diato o facto de ainda «ser in- 
dependent 
ptivesse partido uma per- 
na há alguns meses e isso ter 
deixado algumas sequelas que 
tem sido colmatadas com a 
prática do yoga. 


a E poderia ser mais 


Teresa Sobral celebrou 100 anos ontem 


Aliás, Teresa Sobral disse mes- 
mo que o yoga tem sido «um 
dos segredos» paraterchegado 
a esta idade com tanta saúde. 
«Já faço yoga há cerca de 14 
nos e tem ajudado imenso, e 
tenho-me sentido muito bem 
aqui», confessou «O yoga éalgo 


quefazbemaocorpoc mentes 

Para além da prática de yoga, 
aaniversariante desvendou mais 
n segredo paraa longevidade. 
Sempre tive uma vida muito 
regrada, nunca fumei, porexem- 
plo», confidenciou, acrescen- 
tando que «naquela época 


vida era diferente». 

Hámais de 60 anos quevive 
em Coimbra apesardeternas- 
cido na Beira e ter sido criada 
no Porto até aos 19 anos, mas 
depois de casar a vida trouxe- 
-aparaacidadedosestudantes 
ondeeriou a sua família 

«Sabe que o meu sonho era 
ser jornalista, mas o meu pai 
não me deixou. eu até tinha 
pedido ao diretor do Jomal de 
Notícias, que era meu professor, 
umemprego» contou ao Diário 
de Coimbra. Quando desven- 
dou o plano ao seu pai, a res- 
posta foi um redondo “não”, 
por isso, decidiu logo casar e 
viria para Coimbra, onde oma- 
rido arranjou trabalho. 

Com tres filhos, seis netos e 
seis bisnetos Teresa Sobral con- 
tinua a ter uma energia conta- 
giante e a ser um exemplo para 
as amigas, colegas de turma e 
família, demonstrando ser um 
exemplo de que a idade pode 
ser mesmo “só” um número 
quando a vida é encarada com 
um sorriso no rosto, como 
resafaztodos os dias « 


FAÇA UMA 
ASSINATURA DO 


DIÁRIO DE COIMBRA 
e ganhe vale de 130€ na 


PAIS INFORMAÇÕES: 739 499 950 | S10 334 467 
+ inantesodariocoimbra pt 


+ mação via para novos assinantes do Dera de Coimbra. 
ata o primeiro ano de assinatura, com pagamento por débito em conta, 
valor de 125€ (NA incluído) 
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“Comunicação 
e Literacia 
em Ciência’ 


Umsimpósiosobreotema“Co- 
municação e Literacia em Gêr 
cia” vai realizar-se no dia 25 
deste mêsno auditório principal 
(Bloco E) da Escola Superior 
Agrária do Instituto Politécnico 
de Coimbra (ESAC-IPC), entre 
as 14h30 às 18h30,0 semin 
rio conta, na qualidade de or 
dores, com Manuela Grazina, 
docentedo ensino superior ein- 
vestigadora do Centro de Nei 
rociências e Biologia Celular da 
Universidade de Coimbra, P 
dro Ribeiro da Silva, docente de 
comunicação no ensino supe 
rior e médico na Direção Geral 
de Saúde; eHemâniOliveiraes- 
pecialista em literacia, docente 
e investigador da Universidade 
de Évora. A participação no se- 
minário é gratuita mas requer 
inscrição prévia « 


Conferência de 
Matthias Middell 
na Universidade 


Na Sala D. João III do Arquivo 
da Universidade de Coimbra 
realiza-se amanhã, às 11h30, 
maisumasessão do "Seminário 
Permanente Histórias do pre- 
sente. À formação do mundo 
contemporâneo”. O convidado, 
Matthias Middell, da Universi- 
dade de Leipzig falará sobreo 
tema The French Globalization 
Projects Aniciativa, do Centro 
de História da Sociedade e da 
Cultura da Faculdade de Letras, 
éabertaatoda a comunidade + 
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i fá 33 Câmara quer saber opinião 
Amy tara e popular le o uso de glifosato 
e fado de Coimbra sus: 


lado a utilização do glifosato 
nos espaços urbanos, por ra- 

zòes ecológicas e de saúde 

e pública, pede agora à popu- 

Programa De 27 de setembro a 5 de outubro haverá lação que se pronuncie online 
nove espetáculos no Convento São Francisco sobre a reintrodução do uso 
do herbicida na cidade, para 

travar o crescimento das er- 
vas. Observa a Câmara que 


'Autilização do glifosato deverá 
ser generalizada” ou "A utiliza- 
ção doglifosato dev 
incidir nas vias de mei 
fego pedonal". Anão utilização 
do glifosato, assinala a autar- 
aumentou significati 
e a pressão operacional 
nos meses de primavera e de 
verão, quer nos espaços verdes, 


Métodos 


os métodos altemativos tes- Utilização de químico alternativos 
tados têm-se revelado «tecni- sintético em “referendo” testados têm-se 
camente ineficazes» revelado “tecnica- 


Oinquérito à popul necessárias?” Esta éa primeira mente ineficazes” 
ponívelem [htps//formsgk/ questão, com respostas de 
XINSMRIQepDESWAI], é  “sim"ou não”. quer nas ervas dos passeios e 
composto por duas perguntas. Searespostafor“Não, prefiro = de outras vias», As verbas nos 


“Preferetoleraralgumaservas, que se utilize glifosato, nas passeioslevaram à impressão 
por razões ecológicas, de quantidades necessárias”, se- pública de incompetência dos 
saúde pública, de proteção à. gue-se outra pergunta: "Autili- serviços municipais», mas er- 


saúde dos animais domésticos zação do glifosato deverá ser mda, diz a Câmara, porque «os 
e de salvaguarda das impor- generalizada oudeveráapenas serviços continuaram a pro- 
tantes populações de polini- incidir nas vias de menor trá- mover váriasações para resol- 
zadores, ou prefere queseuti-  fego pedonal?” Esta questão vero problema, que se rev 
lize glifosato, nas quantidades tem duas opções de resposta: mm tecnicamenteineficazes».+ 


Programa incluia 8: edição da Grande Noite do Fado e da Canção de Coimbra a 5 de outubro 


Nove espetáculos euma ins- Já o concerto “Regresso” «a conceber um espetáculo i 
a agenda b ES domingo, dia. testrale musical coma ques- Escola Superior BOLADI 
- 29,apartirdas 18h00, pelotrio tão ou premissa futurista: o de Educação RECRUTAMENTO 
sde Coimbra, Alvorada, grupo composto por. Fado e a Canção de Coimbra Politécnico de Coimbra 


ardo nos 100 
1974». 


» do festival “Cor- António José Moreira, Ri 
rentes De Um Só Rio”, cuja Dias e Pedro Lopes, antecipa 


nos do 25 de Abril de 


programação foiontemanun- comemoração do centenário A estreia absoluta deste es- 
ciada. do nascimento de Carlos Pa- petáculo está marcada para 2 

O festival, que decorrerá até. redes, previsto para 202 de outubro, para as escolas às A Escola Superior de Educação de Coimbra pretende constituir 
5 de outubro no Convento de A o do festival 10h00 e público em geral às uma Bolsa de Recrutamento de Docentes para as áreas 


o no dia técnicas do seu Curso Técnico Superior Profissional de Luz e 
Som para Artes Performativas, a funcionar em Cantanhede. 

Para o efeito, convida os profissionais destas áreas que estejam 
interessados em lecionar no referido Curso à apresentação de 
currículos para este efeito, indicando a ou as referências às quais 
se candidatam. 


São Francisco, abre no dia 27 s 21h30, com repet 

com o concerto “A conta que ia aaldeou- seguinte. 

Deus fez” de João Farinha tubro, coma apresentaçãoda Outras propostas passam 

disco «atento a olhar e a aco- primeira fase dos registos do por “Cantigas de Amor a gos- 

Iheratra nas consciente Arquivo Sonoro do Fadoeda tarem delas próprias” (s 

de uma missão que comes- Canção de Coimbra, porTiago . -feira, 4 de outubro), o espe- SEMA E iuninação para Áries Foremana Laboratórios do 

pondeno alargar de horizontes Pereira - AMúsica Portuguesa. táculo “Saudade”, uma viagem Iluminação; Desenho de Luz; Programação de Mesas de Luz; 

eaoulrapassar de fronteiras», a Gostar Dela Própria, insta- = à sonoridade de Carlos Pare- Robótica de Numinação) 

assinala, emnotade imprensa, des pela harpista Maria Sá 

o Municipio de Coimbr isponível até ao fin Silva, ou a 8 
O programa dos ias seguin- evento. Grande Noite do Fado e da 


Ref.* 2 - Áudio (Sonorização de Cena) 
Ref. 3 - Maquinaria de Cena 


tes inclui, no dia 28, o espet Entreout Canção de Coimbra a 5 deou- 
culo “Melancolia”, pelas cordas . Iebração do Dia Mundial da tubro, numa organização con- Os interessados deverão satisfazer as seguintes condições 
daguitarra dojovem Francisco Música encerra a partir das. junta da autarquia e do Coro Sa detento esa mino, de 6 aids de aiperiância pidiicsioial 


Zargalo, acompanhado por 21h30, na Sala D. Afonso Hen- dos Antigos Orfeonistas da continuada na área da formação a que se candidatam, 
Anselmo Batista, Simão Mota, riques, do Convento São Fran- Universidade de Coimbra 
go José Rodrigues, Luis cisco, com um espetáculo do A iniciativa, segundo o mu- 
Carvalho e Francisco Cidade. duo Sampladélicos,emquees- — nicípio, «celebrará, uma vez 
«Um espetáculo dedicado a tes «interrogam práticas mu- mais, no palco do Grande Au- 
Artur e Caros Paredes, Antó- . sicais e sonoras diário, pelas 21h30, o legado 
nio Portugal e António Brojo, Numifestival que segundoa do Fado e da Guitarra, num 
Octávio Sérgio, Jorge Tunaou Câmara Municipal, «mantém quadro dinâmico de coexis- 
Francisco Martins, entre ou- vivo e projeta para o futuro o. tênciaentretradiçãoe moder- 
tros, que deixaram um ks património singular de Coim- nidade, numa simbiose de es- 
que deixa explicita a versatili- bra que é o fado e a sua can- téticas e correntes diversas, 
dade da guitarra de Coimbra», ção», a organização desafioua embora respeitando a sua 
adianta o comunicado. Tarrafo - Associação Cultural identidades 


Ter uma habilitação académica, no mínimo, de licenciatura ou 
equivalente 

As experiências enquanto formadores e/ou professores deverão 
constar dos currículos apresentados. 

Enviar propostas para rh@esec.pt até 5ºf, dia 19 de Setembro de 


2024, indicando no campo "Assunto” do mail: Bolsa de Docentes 
de CTeSP de Luz e Som. 


wwwesec pt 
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António Manuel Rodrigues do Nascimento 
faleceu com 62 anos. Casado com Maria José 
Luís da Silva Nascimento, era natural de Coim- 
bra, onde residia. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 14h30, da capela mortuária da Igreja de 
S. José para o cemitério de Santa Clara. 

© Trata aServilusa - Agência Funerária São Martinho. 


“9 Cipriano Godinho faleceu com 89 anos 
| Viúvo de Celeste da Conceição Duarte Pires 
BE, Godinho, era natural de Covas, Tábua, e resi- 
dia em Coimbra. O funeral realiza-se hoje, às 
mi SEP a. 15h30, da Igreja de Nossa Senhora de Lourdes 
para o Crematório Municipal de Coimbra, em Taveiro. 
© Trata A Funerária de Coimbra. 


Cristina Maria de Marques Duarte faleceu 
com 66 anos. Solteira, era natural de Santa 
Clara e residia em Coimbra. O funeral realiza- 
se hoje, às 15h45, no Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. 

© Trata a Agência Funerária Borralho. 


g José Maia faleceu com 63 anos. Era natural 
k de Santa Clara e residia em Coimbra. O fune- 
ral realiza-se hoje, às 16hoo, da capela mor- 
tuária (nova) de São Martinho do Bispo para 
À o cemitério local. 
© Trata a Agência Funerária JBarroca. 


ARGANIL 


I Maria do Céu Nunes Pinto Costa faleceu 
com 85 anos. Viúva de Jerónimo Gonçalves 
Costa, era natural de Salgueiro, Folques, onde 
residia. O funeral realiza-se hoje, às 17h00, da 
Igreja do Mosteiro para o cemitério do Mos- 


teiro. Trata a Agência Funerária Abel Fernandes. 


CONDEIXA-A-NOVA 


Emília da Piedade Alves Caridade faleceu com 


Branos Casada com José Coelho Galvão, era na- 


rural de Condeixa-a-Nova, onde residia. O funeral 
realiza-se hoje, às 10m5 da capela mortuária de 


Al imn Condeia-a-Novaparao cemitério loca. 


© Trata a Agência Funerária Madeira. 
FIGUEIRA DA FOZ 


Manuel Maria Cabete Fajardo faleceu com 86 
anos. Casado com Lucinda de Jesus Casemiro 
de Matos, era residente em Santo Amaro da 
Boiça Maiorca. O funeral realiza-se hoje, às. 

» 17h00, da capela de Santo Amaro da Boiça para 


o cemitério local. Trataa Agência Funerária Toxa, da Tocha. 


Maria da Graça Neves Carvalho faleceu com 


86 anos. Viúva, era natural de Maiorca, onde 
residia. O funeral realiza-se hoje, às 17h00, da 
Capela do Senhor da Paciência, em Maiorca, 
para o cemitério local. 

© Trata Servilusa - Agência Funerária Faria. 


MIRA 


Lucinda de Oliveira André faleceu com 88 
anos Viúva de Manuel dos Santos Margaço, era 
ta natural de Cochadas, Tocha, e residia em Cava- 
das, Mira. O funeral realiza-se hoje, às 16h00, 
da capela da Corujeira para o cemitério da Len- 


tisqueira. Trata a Agência Funerária Diogo Ribeiro. 


MONTEMOR-O-VELHO 


Herminia Fernandes da Silva faleceu com 
86 anos. Viúva de António Monteiro Simões, 
era natural da Carapinheira e residia em Meãs. 
É do Campo. O funeral realiza-se hoje, às 16hoo, 
da igreja Matriz da Carapinheira para o cemi- 


tério local. Trata a Agência Funerária Santa Susana. 


Sandra Isabel Fernandes Rodrigues faleceu 
com 47 anos Era residente em Helenas, Cara- 
pinheira. O funeral realiza-se hoje, às 14h30, 
da Igreja Matriz da Carapinheira para o Com- 
plexo Funerário da Figueira da Foz. Trata a Fu- 


nerária Oliveira — Tocha. 


PENACOVA 


José dos Santos Duarte faleceu com 85 anos. 

Casado com Maria Anália Martins de Oliveira 

Duarte, era natural de Penacova e residia em 

Gondelim. O funeral realiza-se hoje, às 17h00, 

da capela de Gondelim para o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária do Terreiro. 


Sua mão, Alda Caria Marques Duarte, sou irmão, Prof. Luiz Marques 
Duarte, sua cunhada Maria da Conceição Aranda, Sobrinhos, 
Eng. Luiz Filipe Ribeiro Duarte, Cristina Isabel Ribeiro Duarte, de- 
mais família participam a todas as pessoas das suas relações e ami- 
zade o falecimento da sua muito querida e saudosa extinta. 


O corpo da saudosa extinta, encontra-se a partir das 10h00, de hoje, 
terça-feira, dia 17 de setembro, na sala de velório do complexo fu- 
norário do crematário municipal de Coimbra, onde são celebradas 
as exéquias fúnebres pelas 15h45, no fim das quais vai a cremar. 


Coimbra, 17 de setembro de 2024 


Sua esposa, Maria José Luis da Siva Nascimento, fihos 
Antônio José Silva Nascimento e José António Silva 
Nascimento, nora Sofia Alexandra Rodrigues de A 
meida, netos Artur, Duarte e Francisco e restante fami- 
lia, participam a todas as pessoas das suas relações e 
amizade o seu falecimento. 

O corpo do saudoso extinto encontrar-se-á a partir das 
10h00 de hoje, terça-feira, dia 17, na Capela Mortuária 
(Nova) da Igreja de São José, onde, pelas 14h30, será 
realizada a cerimónia reágiosa, finda a qual seguirá para 
o Cemitério de Santa Clara. 


massa 


UN 


RÁRIA DE COIMBRA, LDA 


“Seus filhos Rui Miguel Duarte Pires Godinho, sua esposa D. Helena 
Margarida Simões Conchilha Ferreira dos Santos Godinho e seus fi- 
lhos Rui Miguel Simões Godinho e Luis Pedro Simões Godinho; 
D. Helena Cristina Duarte Pires Godinho da Cunha e seu marido 
“João Paulo Marques da Cunha; e demais familia, participam a todas. 
as pessoas das suas relações e amizade o falecimento de seu muito 
querido e saudoso pai, sogro, avô e parente. 


O corpo do saudoso extinto encontra-se em câmara ardente, no 
Centro Funerário Nossa Senhora de Lourdes, Capela Páscoa, onde 
hoje, terça-feira, dia 17, pelas 15h30, será celebrada Missa de corpo 
presente, no fim da qual se realiza o seu funeral para o Crematório 
Municipal de Coimbra. 


Coimbra, 17 de setembro de 2024 


Prof. Leonidia da Silva 


Missa7º Dia 


Suas amigas, participam a todas as pessoas das suas relações e 
amizade, que mandam celebrar amanha, dia 18, quarta-feira, missa 
de 7.º Dia, na Igreja de Sta Cruz, pelas 18h00. 


Agradecem a todas as pessoas que puderem estar presentes. 
A todos a nossa eterna gratidão. 


dia 


rias 
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Incêndio preocupou populações 
das Carvalhosas e de Lagoas 


Três frentes Incêndios nas freguesias de Torres do Mondego e de Ceira mantinham ontem 
à noite “pontos quentes” depois de uma tarde aflitiva, em que se aproximaram de habitações 


A proteção das habitações foi 
a prioridade do dispositivo que 
ontem à tarde combate: 
chamasque atingiramas loca- 
lidadede Carvalhosase Lagoa 
respetivamente nas freguesias 
de Torres do Mondego e de 
Ceira, às portas de Coimbra. A 
prontaação, comcerca de 300 
operacionais e apoio de quatro 
meios aéreos, não evitou, no 
entanto, momentos de grande 
preocupação. 

O incêndio deflagrou pouco 
depois das 16h00, nas Carva- 
Ihosas echegony deacordo com 
comandante sub-regional de 
Emergência e Proteção Civil, 
ter trösfrentesativas com cerca 
de très quilómetros cada uma. 
A prioridade foi a proteção as 
habitações adiantou Carias Luís 
Tavares à agência Lusa, a0 ex- 
plicar que «o fogo de vento» 
evoluía nosentidode Ceira. Ape- 
sar de casas em perigo, durante 
a tarde, havia meiosque garan- 
tiam a proteção das habitações 
e pessoas disse. 

Às 18h45, já com a A13 cor 
tada ea A13-1, em Almalaguês, 
estavam no local 247 oj 
cionais, apoiados por 66 vei- 
culos e quatro meios aéreos 


(umhelietrês aviões), número 
que aumentou uma hora de- 


82 viatura 
22h00, o vei 
Coimbra com o pelouro da 
Proteção Civil dava cont 


bra quez 
Ihor, mas ainda com muitos 
pontos quentes, com uma 


Incêndios deflagraram nas Carvalhosas e Ceira Ontem à noite, ovento forte causava apreensão 


frente ativa nas Carvalhosas. 
No local estavam então 321 
operacionais, com apoio de 102 
viaturas. 

Carlos Matias Lopes disse 
que houve algumas situações 
preocupantes, nomeadamente vido à queda de uma árvore. 
“comuma projeção paraa zona Também por precaução foram 
da Conraria, entretanto resol- retirados os alunos da 
vida, ecoma proximidade das 
chamasa casas nas Carvalho- 


sas. Por precaução, referiu, 
uma senhora com mobilidade 
reduzida foi retirada pa 
Centro Cultural local havendo 
também o registo deum bom- 
beiro ferido, ligeiramente, de- 


EB 23 
escola que hoje, 
está encerrada, in- 


Maior vetor 
de entrada de 
fogos na cidade 


Em julho, quando a reu- 
nião do executivo muni- 
cipal decorreu em Torres 
do Mondego, o presi- 
dente da Junta de Fregue- 
sta alertou para a mancha 
florestal continua deeu- 

formou o vereador. calipto eacicia que en- 

Também presidente daCa- volve a área da freguesia, 
marade Coimbra, José Manuel. notando que tornar o ter- 

Silva focava,a umeanaltekevi-  ritório resiliente aosin- 

sivo, razões para maior tran- cêndios tem sido um pro- 

quilidade durante a noite, fae blema dificilderesolver. 
ao dispositivo presente. Pela «O maior vetor de en- 
mesma akura, Paulo Cardoso, trada defogos na cidade 
presidente da Junta de Pregue- de Coimbra é pelas fre- 
siadeTorresdoMondego,rela-  guesias de Torres do 
tavaumasituaçãoscontrolxla», Mondego e Ceira, sendo 
com uma frente ainda ativana necessário, por esse mo- 
direção da escola de Ceira. tivo, aumentar a capaci- 

Carlos Lopesapelou às pes- dade deintervenção mu- 
soas para evitarem desloca- nicipal em várias frentes», 
ções às zonas afetadas, no- disse, apontando a urgên- 
tando que o fumo muito es- ciana reposição da maior 
pesso deve continuar a fazer- parte dos caminhos flo- 
se sentir hoje, sendo aconse- restais, em estado de 

Ihäável o uso de máscara por enorme degradação. 

crianças e seniores. O autarca, que ontem vol- 

Às 22h30 já se circulava na toua frisar que Torrese 

Estrada da Beira (EN 17) mas, Ceira são a porta de en- 

informou a GNR, mantinha-se trada dos fogos na cidade, 

cortada aAI3,entre Girac Con- defendeu a necessidade 
deixa, tal como a Autoestrada de fiscalização do acesso 
do Norte (Al, devido ao incên-— eutilização da floresta pe- 
diode Albergaria só sendo pos- los madeireiros. Paulo 
sível circular até à saída norte Cardoso disse, em julho, 
de Coimbra). Estava também que Torres do Mondego 
cortado o acesso às Carvalho- solicitou em 2021 a imple- 
sas, inclusive para residentes, mentação de um regula- 

Sobre os incêndios no distrito mento especificos 


de Aveiro ver página 24.4 
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CARTÓRIO mora ea) 
A] 
nustincação 


CERTIFICO, para fins de publicação, que por escritura de hoje, sarada afohs 
“seguintes do livro de notas para "Escrituras Diversas” 1º 74-A deste Cartório, foi 
keta uma escritura de jsticação, na qual: ANTÓNIO MANUEL AZENHA MARQUES, 
divorciado, naturai da freguesia de São Ao da Figueira da For, conceiho de Figueira 
da Foz, residente na Rua Senhora da Graça, n" 13-A, Quiaios, 3080-557 Figueira da 
For justificou a aquisição, por usucapião, por não te titulo do PRÉDIO RÚSTICO — 
Terra de cultura, Area: - wezertos e setenta meros quadrados Localizado em: Lagos 
“o Oo, freguesia de QUINOS, conetiho de FIGUEIRA DA FOZ Elementos matas 
Inscrito sb o artigo 3057 [provelo do artigo 3196 da freguesia de Quais — emita, 
o qual por sua ver provo do artigo 10753 por desdobramento da freguesia de 
Quios) - desconhecendo-se qualquer proveniência por faa de elementos docu- 
mentais e humanos Confrrtações: Norte — Alitedo Marins Nogueira; Sul — An- 
tônio Fernandes Neto; Nascente —m3e d'água; e Poente — Estrada Florestal 
Osso na Conservatória do Resto Preda! 

Que, adquiriu o dro bemimóvel, á no estado de divorciado, em dia e mès que não 
sabe precisar, por voita do ano de dos mi, através duma compra meramente verta! 
ue dee a justo fazer a Maria Rodrigues Abreu e marido João Marques Seia, ei 
“dentes que foram em Quo, Figueira da Fo. Como tal aquisição foi meramente 
verbal como se referiu, não ds põem hoje, justiñcante, de prova documenta A ver 
dade porém, é que a partir da citada aquisição, portanto, há mais de vinte anos, vem 
possuindo al imóvel em nome proprio, sem oposção de quem quer que fosse, 
desde o seu inicio, posse que sempre exerceu, sem iterupção e ostensivamente, 
com o conhecimento de toda a gente e traduzida em atos matenan de conservação, 
etess e hução romesdamemeutiando o. cuando oe colhendo sementeras, 
sendo por isso uma posse pacifica, continua e púbia, pelo que o adquiriu por us. 
capão, não tendo todavia, dado o modo de aqusção, documento que prove o seu 
Areno de propriedade pertera 

Figueira da Foz, 12 de setembro de 2024, 

A Colaboradora Autorizada, ot. 

Cliuda Margarida Coelho Bota, inserta na ON. sob o n” 20015/1 Colaboradora 
Autorizada pela Notái Rosa Maria Paz da Siva, com a autorização publicada nore- 
pet ie em 08/11/2019. 


& 


Cerco que por escritura lavrada hoje, Iii a olhas 50, do Livro de Notas para 
Escrituras Diversas número 57-A, deste Cartório, VIVIANA ACÚRCIO ANDRADE e 
MARISA ACÚRCIO ANDRADE, ambas solteiras, maiores e residentes na Avenida Sé 
da Bandeira, n 93, 1* andas, em Coimbra, justificaram a aquisição, por usucapião 
para estabelecimento de novo trato sucessivo o PRÉDIO RÓSTICO, composto de 
terra de cukura com a área total de dols mil duzentos e oitenta metros quadrados, 
Sno no lugar de Martinas, freguesia de Bom Sucesso, concelho da Figueira da Foz, 
a confrontar de norte com Iré Moro, do sul com Alvaro Maricato, de nasceme com 
caminho e do poente com Vala de Eng, inscrito na matriz sob o artigo 3033, de- 
o na Conservatória do Registo Predial da Figuera da Foz sob número três mil 
t catore/Bom Sucesso. 
Este prédio veio à posse das primeiras outorgante, porquanto faz parte da herança 
inda quda e indmisa aberta por bito de lda Maria Sansana Aeúcio, de quem 
as primeiras outorgarnes, são unicas herdeira, pelo que Ihes pertence em comum 
esem determinação de porte ou drejto. 
O pd migra descrito huvia sido adido pela ralarida Alda Maria Sarsana A 
tio, através duma divisão de cia comum meramante verbal que alustou fazer com 
os titulares inscritos, Carlos Manuel Figueiredo Acc, José Manuel Sansana Ac 


cia, Lucinda Sansang Acúrco, Mori de Fátima Figueiredo Acrcio Mario Net 
Eueiedo Acurio. não dispondo de tio formol com intervenção dos bvlares 1r- 


serto gue comprove a referida transmissão, sem que no entanto ficassem dapor 
de qualquer trulo toral 

Está contorme. 

Coimbra, 13 de Setembro de 2024 


N] 
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École des Maîtres estreia 
espetáculo no TAGV 


Peça éo resultado da 32. edição: 


AMANHÃO Teatro Acadêmico 
de Gil Vicente (TAGV) 
amanhã, à 18h30, a estreia na 
cional da peça “Assombrações, 
rituais, legados e transmissões”, 
com entrada gratuita 
Trata-se de um espetáculo da 
École des Matres, uma forma- 
ção teatral internacional avan- 
cada, este ano dirigida pela 
atriz dramaturga eencenadora 
belga Anne-Cécile Vandalem, 
A peça é o resultado da 32º 
edição da École des Mantres, na 
qual os 16 jovens artistas sele- 
cionados se encontram a tra 
balhar com a atriz belga, rew 
lou oTeatro Nacional D. Maria 
1I, um dos coorganizadores 
portugueses da iniciativa, 
Em comunicado, os promo 
toresadantam que Anne-Cícil 
Vandalem sirá explorar, com os 
jovens artistas, o tema da as- 
sombração: quais são as histó- 
riasenterradas, as histórias-fan- 
tasma, que as narrativas domi- 
nantesnosimpedemdeouvi 
«A partir de relatos contem- 
porâncos, reais e ficcionais, e 
da sua reconstituição, o grupo 
tentará compreender as con- 
dições de recriação e releitura 
dos acontecimentos, para que 
dasuareativação surjam novas 
versões menos polarizadas,ca- 


da École des Maitres 


azes de abrir caminho a uma 
zona intermédia, onde outras 
formas de coexistência se re- 
velem possíveis» acrescentam. 

Criada por Franco Quadri,em 
1990, a Ecole des Maitres afir- 
mou-secomo um dosmaissig- 
nificativos projetos intemacio- 
nais de formação teatral avan- 
cada sendo organizado poren- 
tidades de quatro países euro- 
peus (Portugal, Bélgica, França 
e Itália) Todos os anos, quatro 
artistas de cada um dos países 
parceiros são selecionados para 
trabalhar com umcriador dere- 
nome. Em Portugal o projeto é 
coorganizado pel 
Teatro 

A École des Maitres 2024 
contacomtrês intérpretese um 
dramaturgo ou encenador de 
cada um dos países do projeto, 
«escolhidos após a análise das 
candidaturas efetuadas, por 
arte de um júri de cada país», 
teano fazem parte do projeto 


Ana de Oliveirae Silva, Anna So- 
lomin-Ohanian, Camille Plocki, 
Claudia Bruno, Davide Pasca- 


Atlan, Luca D'Arrigo, Mariana 
do Ó, Olga Abolina, Pedro Nu- 
nes, Roxana Ionesco, Teddy 
Chawa e Victoria Lewuillon.4 


UC testa técnica para 
recuperação de metais 
na mina da Panasqueira 


Investigação Sistema piloto usa metodologias com base em microrganismos 
para recuperação de metais críticos a partir de resíduos da atividade mineira 


Umgrupo de investigadores da 
Universidade de Coimbra ins- 
talouum sistema piloto na mina 
de tungsténio da Panasqueira 
para testar a melhor técnica 
pararecuperação de metais na- 
quela exploração. 

«Neste sistema piloto esta- 
mos a implementar as estra- 
tégias desenvolvidas em labo- 
ratório, como objetivo de com- 
parar e perceber emtermos de 
quantificação, qual a técnica 
mais funcional para a recupe- 
ração dos resíduos», explicou 
Paula Morais, docente do De- 
partamento de Ciências da 
Vida (DCV) e investigadora do 
Centro de Engenharia Meca 
nica Materiais e Proc 
(CEMMPRE) da numa 
nota informativa er 
temao nosso jomal 

O sistema piloto instalado 
pelos investigadores da Facul- 
dade de ias e Tecnologia 
da Universidade de Coimbra 
(FCTUC) vai usar metodolo- 
gias com base em microrga- 
nismos para recuperação de 
metais criticos a partir deresi- 
duos da atividade mineira. 

Segundo o comunicado da 
Universidade de Coimbra, esta 
instalação é umdos resultados 
do projeto “REVIVING - Revi- 
siting mine tailingstoinmovate 
metals recovery”, focado na 


Processo limpo, económico e inovador desenvolvido pela FCTUC 


«valorização dos rejeitados mi- 
neiros como recursos, no for- 
necimento de metais que hoje 
sãoextruídos atravésdeoutros 
processos, na promoção da re- 
cielagem, na minimização da 
produção de resíduos perigo- 
sos e, assim, na contribuição 
para a adoção de uma econo- 
mia circular na Europas, 
«Consideramos que os resi- 
duos da mina da Panasqueira 
têm um valor económico que 


visa a recuperação de metais a partir de resíduos. 


pode ser relevante, principal- 
mente numa época em que a 
Europa pretende voltar a ser 
autossuficiente em termos de 
metais», afirmou Rita Branco, 
também docente do DCV ein- 
vestigadora do CEMMPRE, na 
mesma nota deimprensa. 
Ainvestigadora acrescentou 
que, além disso, está emlinha 
com o “Raw Material Act” da 
Comissão Europeia, que pre- 
tende garantir o acesso a um 


fomecimento seguro esusten- 
túvel de matérias-primas pro- 
venientes de fontes europeias, 

«O grupo de microbiologia 
focou-se nos processos de 
biolixiviação não ácida, utili- 
zando mierorganismos pro- 
dutores de moléculas orgâni- 
cas, Desta forma, consegui- 
mos retirar uma quantidade 
de metal relevante. Os resul- 
tados que temos em labora- 
tório são promissores», exp 
caramas docentes, 

Neste novo sistema piloto, as 
mierobiologistas, em colabora- 
ção com o Departamento de 
Engenharia Civilda FCTUG re- 
feriram que pretendem obtero 
máximo de informações possí- 
vel sobre o processo, ajudando 
a desenvolver o novo processo 
de extração, sem incorrer em 
custos ou problemas de uma 
possível falha na aplicação. 

«Esteéum bioprocesso limpo, 
económico e inovador para re- 
cuperação demetais a partir de 
resíduos, quedevolveráestes 
manescentes ao ciclo produtivo, 
apoiando a transição da União 
Europeia para uma economia 
circular» concluíram. 

O projeto REVIVING tem 
como parceiros investigadores. 
eempresas ligadas ao setormi- 
neiro de França, Roménia e 
Portugal. 


GANHE CONVITES 


8 DC =1 CONVITE DUPLO 


22.º FESTIVAL JAZZ 


AO CENTRO 


Encontros Internacionais 
de Jazz de Coimbra 2024 


SATOKO FUJII 


(piano solo) 


8 DC =1 CONVITE DUPLO 


8 DC =1 CONVITE DUPLO 


Diário de Coimbra 
EST 


8 DC=1 CONVITE DUPLO 
22º FESTIVAL JAZZ AO CENTRO 


Todas estas ações estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, 
adquiridos nos quiosques aderentes. Promoções não acumuláveis entre si. 


INFORMAÇÕES: 910 934 467 


tear por a rede móvel nacional 


io de Coimbra 
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Manuel Portela no! 


No UC Exploratório prossegue amanhã às 


18h00, o ciclo "Pontos nos ii Science Beer 
Talks”, que tem como orador Manuel Portela, 
diretor da Biblioteca Geral da Universidade, 


tome nota 


HOJEEM COIMBRA 


['PIANISTAS DO SEC. XX] 
[NA MÚSICA ERUDITA" 


A Biblioteca Municipal apresenta a 
exposição “Pianistas do séc XX na 
música erudita”, até 26 de setembro, 
comentradalivre. 


[ESPAÇO PÚBLICO) 
PARTILHADO] 


E: Convento São Francisco 


No âmbito da Semana Europeia da 
Mobilidade decorre hoje a confe- 
rência “Espaço Público Partilhado 
= O Desafio”, a partir das 9h00, na 


Sala Mondego do Convento 
Francisco. A conferência tem iníci 


"CONSENTIMENTO] 

INFORMADO EM SAUDE" 
T Ordem dos Médicos 
Q: 


“Consentimento Informado em 
Saúde” é o tema da tertúlia queirá 
decorrer na Ordem dos Médicos em 
Coimbra (formato hibrido) hoje a 
partir das 18h00, assinalando o Dia 
Mundial da Segurança do Doente. 
Após a sessão de abertura, presidida 
por Manuel Teixeira Verissimo, se- 
rão abordados ostemas do consen- 
timento informado em Saúde Men- 
tal em Anestesiologia a visão juri- 
dica de tão importantetemae oque 
pensam/sabem os doentes sobre o 
consentimento informado. 


se 


em quatro temáticas principais. 
Em "O Sistema Intermodal da Re- 
giño de Coimbra” vai ser discutida 
atransformação e interligação da 
ede de transportes na região de 
Coimbra. 


[PÃO PARA O MUNDO] 


Tiziano Cruz propõe uma atividade 
denominada "Pan para elmundo / 
Pão para o mundo”, uma oficina 

que procura entrelaçar arte, territó- 
rioe comunidade, criando umes 


paço que explora as práticas culiná 
rias com acriação de pães para pre- 
sentear os mortos Os pães elabora- 
dos nesta oficina farão parte does- 
pectáculo que decorre amanhã. 

Na Escola de Hotelaria, entreas 
18h00 es 20h00.A participação 

é gratuita. Mais informações em 
infogmoteatrao com ou pelo telefone 
239714014. 


[Vili CENTENÁRIO DOS] 
lESTIGMAS EM S. FRANCISCO] 


Umevento comemorativo do 
VIII Centenário dos Estigmas em 
S. Francisco de Assis, no Monte Al- 
veme, Itália, realiza-se hoje a partir 
das 18h00 e conta com as participa- 
qões de Victor Lobo e Antero Mo- 
reira. Vai decorrer no Colégio do 
Carmo (Ordem Terceira de S Fran- 
cisco) na Rua da Sofia, 14. 


O Clube de Empresários de Coim- 
bra realiza hoje um jantar/conferên- 
cia que coloca em cimadamesa a 
temática da inteligência artificial 
Gonçalo Quadros, da Critical Soft- 
ware, João Ribeiro da Costa, da UCP, 
eTiago Baptista, da Neuraspace, são 
os oradores convidados para acon- 
ferència que, no âmbito da Intdli- 
gência Artificial (IA) vai versarem 
particular o impacto nas empresas e 
nos cidadãos. O encontro tem início 
marcado para as 19h00,no Hotel 

D. Luís. Reserva através do email 
clubeempresarioscoimbra2020% 
gmail 


[JASMIM EM CONCERTO 


Jasmim é oalter ego de Martim 
Braz Teixeira, assim que este se de- 
bruçanum cruzamento de influên- 
cias quetocam no psicadelismo, na 
folk americana ou na música popu- 
lar portuguesa Atua hojeàs 19h30 
no Convento São Francisco. 


QUIZ NIGHT (DRWHY)] 


Todas asterças-feiras são Noites de 
Quiz Night, com DeWhy ( Pedro Vi- 
Jão) com prémios para os melhores 
classificados. É olocalideal para se 
divertir e descontrair com osami- 
gos. Hoje, no Mercado Municipal 
D.Pedro V,a partir das 21h00. 


QSalão Nobre da Câmara (Qnhoo 
Encontros Mágicos partilham 


magia pelo concelho 

A28" edição dos Encontros Má- João do Campo, Cemache, Ri- 
gicos está de volta a partir de beira de Frades e Eiras e São 
hoje e até domingo, contando Paulo de Frades, no sentido da 


“com 14 artistas de sete países. 

O Festival Internacional de Ma- 
gia de Coimbra continua a divi- 
dir-se por cinco linhas de acção: 
Magia de Rua (no centro de 
Coimbra), Magia na Região (es- 
pectáculos nas freguesias limí- 
trofes), a Escola de Magia, a Ma- 
gia Solidária e as Galas Intema- 
cionais de Magia, que decorrem 
no Convento São Francisco. 

O festival não acontece apenas 
no centro da cidade mas tam- 
bém em quatro freguesias: São 


(Sala do Senado @12h00 e 
Embaixadores do Académica 


descentralização. A Magia Soli- 
dária conta com espectáculos no 
Hospital Pediátrico e na Estabe- 
lecimento Prisional, Vai haver 
aulas de magia lecionadas por 
Paulino Gil, com vários níveis e 
para crianças dos 6 aos 12 anos, 
Tanto a Escola de Magia como 
a Oficina de Origami, apesar 

de gratuitos, necessitam de 
reserva inscrição através do 
239 857 191 ou do email bilhe- 
teiraeoimbraconvento pt 
(programa diário ao lado). 


Start UC tomam posse 


Decorre hoje cerimónia de to- 
mada de posse dos embaixado- 
res eembaixadoras da 9º edi- 
ção do Académica Start UC. A 
sessão, a partir das 12h00, na 
Sala do Senado, conta com di- 


versas intervenções. A iniciativa 
tem como base os 26 núcleos de 
estudantes da AAC e cinco estu- 
dantes de doutoramento. Os 
embaixadores e embaixadoras 
são alunos da Universidade de 
Coimbra com percurso associa- 
tivo, boa capacidade de comuni- 
cação, dinâmica, proatividade e 
vontade de fazer mais e melhor 
na área da inovação e do em- 
preendedorismo. Desde início 
o projeto conta já com 228 em- 
baixadores, 60.000 participan- 
tes, 950 parceiros complemen- 
tares e cerca de 380 iniciativas 
realizadas. 


NGON 


PROGRAMA 


HOJE 
mihoo Abertura oficial 
Salão nobre da câmara 


1h30 Magia de Rua 
Praça 8 de Maio 


14h30 Magia Solidária 
Hospital pediátrico 
18hoo Magia de Rua 
Praça do Comércio 


18hoo Aula de Magia (nível 1) 
Convento São Francisco 


18h30 Oficina de Origami 
Convento São Francisco 


AMANHÃ 


10h30 Magia de Rua 
Rua Visconde da Luz 


14h30 Magia Solidária 
Estabelecimento Prisional 
de Coimbra 


15h00 Magia de Rua 
Praça do Comércio 


18h00 Magia de Rua 
Praça 8 de Maio 


18hoo Magia na Região 
Polidesportivo de São João do 
Campo 

18hoo Aula de Magia (nível 2) 
Convento São Francisco 


18h30 Oficina de Origami 
Convento São Francisco 


TE 


QUINTA-FEIRA 


10h30 Magia de Rua 
Praça 8 de Maio 


15hoo Magia de Rua 
Rua Ferreira Borges 
15hoo Magia na região 
Pavilhão Multisusos. 

de Cernache 


+8hoo Aula de Magia (nível 1) 
Convento São Francisco 


18h30 Oficina de Origami 
Convento São Francisco 
SEXTA-FEIRA 


10h30 Magia de Rua 
Mercado Municipal D. Pedro V 


12hoo Magia de Rua 
Rua Ferreira Borges 


15hoo Magia de Rua 
Rua Visconde da Luz 


15hoo Magia na região 

Eiras (Roda Pedaleira) 

15h30 Aula de Magia Especial 
Olhar 21 — Associação de 
Apoio à Inclusão do Cidadão 
com Trissomia 21 
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Leitor, escreva-nos. Sugira ou reclame, nós somos o seu porta-voz. Damos também voz pública às minorias. As cartas para publicação 
nasecção Fala o Leitor devem ser assinadas em conformidade com o bilhete de identidade cartão do cidadão, Deve ser enviada a identificação 
completa do autor, morada e número de telefone. As cartas não deverão exceder uma página A4 e poderão ser resumidas pelo jornal sempre 

que o julgar conveniente. As cartas não serão devolvidas. email: falaoleitoradiariocoimbra pt 


“The dogs bark and the caravan goes by”(*) 


Senhor Diretor, 
Faz hoje uma semana que os últi- 


Mas, apesar de tudo, não nos tiram 
o quetivemos. Foram 5 meses de 


Contámos ainda com o valioso 
suporte do Turismo de Portugal, 


Centro, Academia de Música de 
Coimbra, Associação de Músicos e 


10 anos 


mos acordes do LUNA FEST 2024 alma e sangue. Não porfamaou União de Freguesias de Coimbra, Técnicos, GEFAC, Grupo Eimogri- O TAGV pediu ajuda para 
ecoaram no Mondego. Para nós,os fortuna, mas por um sorriso, um A Previdência Portuguesa - Asso- fico da Região de Coimbra, Linha Prado Pró e, 


que carregamos esta eruz de al 
gria e caos, a "músical ainda res- 
soa Vocês viveram um festival, 


abraço, pela música. Porque é isso 
quenosmove, 
Eentre a confusão, os outros 20 


ciação Mutualista, Lux Records, 
Milvoz- Associação de Protecção 
e Conservação da Natureza, Águas 


de Fugae Aquarela Brasileira No 
final do evento, promovemos uma 
ação solidária em parceria com o 


20 anos 


Nós vivemos uma batalha. E agora, concertos brilharam, agigantaram- de Coimbra, Xarlie, Faina Drums,  Refood Coimbra, querecolheuos O lider da Multi Development 
com peito aberto e cabeça em -se. Alguns momentos, dessesque Teatrão, Universidade de Coimbra, excedentes alimentares para distri- Corporation Portugal falou ao 
brasa, cá estou eu, pronto parare- vocês publicaram nas redes,mos- Casa do Cinema de Coimbra, Ca-  buição junto de quem mais pre- Es kea aamen ra regis, 
ceberasbalas, ao lado dosquatro tram-no para memorabilia futura minhosdo Cinema Português, cisa. E claro, vocês, os que estive- Hi a 
pretorianos lunáticos que estive- Houve muita magia na Praçada Grémio Operário de Coimbra, ram lá, os que sentiram, que de- Feb E LA 
ram nesta guerra comigo. Canção. Salão Brazil, Coola Boola Colab, ram vida a esta loucura. 


Foi um ano dificilimo, de altos. 
e baixos, com muitas fraturas e 
pouco “break a leg” 


O objetivo foi sempre claro: unir 
as vozes desta cidade. Coimbra! 
Fomos intemacionais, outra vez. 


Coimbra IMPRO, APBC, Motivos 
Altemativos — Associação Cultural, 
bem como a colaboração na divul- 


O LUNA FEST não foi só um fes- 
tival de música Foi um momento 
de união, de criar, de pensar, de to- 


3O anos 


Fartos de remendos, os 


Mark Harris teria encontrado no Mais do que apenas música, o gação por parte da Rádio Universi- car a alma desta cidade. Depôras Populares de várias localidades 
LUNA inspiração para “Os Smag- LUNA FESTtomouas ruas desde dade de Coimbra, Antena 3, Canal mãos na lama e fazer florescer de Botão impediram as máquinas 
níficos IP, 29 de Maio, e de repente, tudoera 180, Notícias de Coimbra e Diário qualquer coisa nova. Eid dd 

Fazendo mea culpa do que cor- arte. Cinema, Dis, teatro exposi- de Coimbra. “Falem bem oufalemmal,mas Gae queriam ver alcatroada. 
reu menosbem,oincidentecom ções. Etodososcantosdacidade Acreditando na importânciade falem de mim” 
os Psychedelic furs é-nos alheio, vibraram, desde a Universidadeao envolver a comunidade local,con- Obrigado a todos. Daqui até à 4 (0) 
mas fod"*-se, sabemos pedir des- Grémio, do Salão Brazil ao Teatrão. vidámos e recebemos represen- lua. E que venham mais batidas, anos 
culpas! Foi uma m****,manda- O LUNA FEST arrastou consigoa tantes de várias instituições casso- mais suor, mais sorrisos. Até 2025. O Aeroclube e o Governo Civil 
ram-nos à m****, quando nós cultura local, puxou-a pelos colari-  ciações da cidade, como o Sport de Coimbra manifestaram 
precisávamos era de “MUITA nhos e mostrou-a ao mundo. Club Conimbricense, Associação (')"Oscães ladram cacaravana a disposição de concederem 
MERDA! Perdoem-nos, shit Esta enorme produção só foi das Cozinhas Económicas, Colec- passa” ATAPI cem ion E usufruir 
happens! possível graças ao apoio da Cà- tivo Gambozinos, Bonifrates, Sala- E ee tico 

Neste jogo, a fasquia está láno mara Municipal de Coimbra,que tina, Centro Popular de Trabalha- Tito Santana 5 (0) 
akto. Os olhos estão sempre ame- mais uma vez reconheceuaim- dores de Celas, Marionete Teatro, Realizador/Produtor Luna Fest anos 
dir, o indicador pronto a apontar. portância do evento para a cidade. Grupo de Arqueologia e Teatro do Coimbra Delegações da OUA e da 

Tanzânia estavam na posse 
do Governo de Transição 
$ g de Moçambique. 
A minha (fantástica) ida ao Céu (18) Luz no caminho 60 
anos 
Ah, que eu já me esquecia Na Terra, eu sei há muita hipo O lugar que a Virgem Maria devia 
Pomos um cheirinho no café? Não pensais que eu não sei quais Escutas o silêncio terna Igreja gerou discórdia 
= Não sei se o viajante aprecia Para não perderes. no Concilio Ecuménico. 
É ele um homem de muito pouca fé. E depois aquelas cenas caricatas O murmúrio dos meus lábios 
Que liminarmente, Arcanjo, eu rejeito Um silêncio onde respirar 70 anos 
Se bem que eu sei que ele foi capaz Que é daqui ver umas certas beatas Se toma mais fácil ai do tro Jane 
De parar em bares p'las galáxias fora Abater com a “mão suja” no peito. Uma transparência que mostra E si 
parar em bares a s ta” no pei pa ane no Japão causou 80 mortos. 


E de beber água com bolhas de gás 
Que são os néctares que lá bebem agora. 


Aareia no fundo do rio 
Sendo que o acto de pecar é transversal 
Atodaa gente, a mim nada me escapa 


80 anos 


És a Fonte onde os pássaros 


= Hoje em dia quem não tem pecados? Já desde o tempo da Roma Imperial Bebem e cantam Eder 
Perdoai, indulgência eu te peço Que eu vejo a pecar...o próprio Papa! Eno teu rosto, a Luz poisa apre 
Os dele são zero se comparados Reconhece-te, pertence-te 9 (0) 
Com certos religiosos que eu conheço. Salgado Tanoeiro Como o perfume pertence à flor. anos 
Ardazubre - Coimbra Lei marcial estava em vigor 
= Estais perdoado pela vossa ousadia Maria João L. G.de Oliveira em Rodhe Island, EUA. 
Para ser correcto dou-vos razão Coimbra 
Diário de Coimbra Estona oncat rasos comme waw usso Estr Preto 
Me erra Cort Praa Mr de Matana, Anieante Henna Ravera dah nº45 Did Coimbra La 
Amoa ne32220 a 499900" Eee ET 1350342 Lidos Pan c Sota, 17 Giba 
Fundador: Aiaro Visgasda Cunha Chefia de Redação Pubicidade: 3000-133 Cartarhede 3500-033 Viseu. raia na Cons R Om. 
Lucas 10801060) rasto oo Momo Taz assa” ese! oonamn" DEPÓSITO LEGAL de Crtrae NF Sons e05 
“Diretor In Memoriam”: © Maruei de Sousa Oossicados cttedecdaccantrag Atena Cap Sa 24 9 10 ur 
da o a Catas 239409901 1910731 S08 wa DesrRuçÃo: 
ia forte Retro dane santa A -CTT -wsp romm 
st Aoro Os Lucas irem 229496050" DOG 467 = 16 anta a Ena certo Lu. 
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Comentários e reações: opiniao(odiariocoimbrapt 


Opinião 


Telhados do mundo 


O MAL MENOR 


oregresso da viagem 
à Ásia, na habitual 
conferência de im- 
prensanoavião,o 
Papa aconselhouos americanos 
católicos a votarem nas eleições 


(George Weigel, Robert George 
eoutros) que desde 2016 recu- 
sam votar em Trump, assim 
como nas candidatos democra- 
tas (Hillary Clinton, Biden e 
agora Kamala Hanis). O seuar- 


presidenciaisno"mal menor”, = “==: gumento não é religioso, mas 
Para ele, ambos as candidatos JOÃO CAETANO baseadona análise de politicas 
principais são maus, porque PROFESSOR públicas que consideram erra- 
tem posições contraa vida. UNIVERSITÁRIO das Aintervenção de Francisco 
Francisco acusa Trump deter inscreve-sena defesa do bem 
uma posição intolerável emma- comum Ao olharmos para oes- 
téria de imigração, do mesmo modo que acusa paço queos temas da imigração e do aborto 


Kamala Harris de ter uma posição intolerável 
em matéria de aborto. 

O relevante da resposta de Pranciscoé que 
ele, sendo apreciado por muitos fora da Igreja 
Católica pela sua abertura, não apoia Kamala 
Harris Há até quem tenha visto na resposta do 
Papa um apoio indireto a Trump. 

Não sabemos em quem o Papa votaria, mas 
ele deixa um repto de consciência exigente aos 
católicos americanos ao dizer que tanto 
Trump como Kamala são candidatos maus. 

A posição de Francisco faz lembrar a de co- 
nhecidos intelectuais católicos americanos 


“ocupam no debate político americano, com 
posições cada vez mais radicais e divisivas de- 
Vemos pensar se existe um lado que defende o 
beme outro que prossegue o mal ouse, pelo 
contrário, ambos estão errados, 

Note-se que o Papa não diz que é uma ques- 
tão de consciência votarem Trumpouem Ka- 
mala, porque ambos são maus, mas que se 
devevotarno “mal menor”, Não melembro de 
Francisco ter tomado no passado uma posição 
sobre uma eleição de um país nestes termos. 
Ao fazê-lo agora, é porque entende que a situa- 
cioé grave. 


Num tempo moldado pelo excesso de emo- 
cãoem detrimento da razão, vale a pena refle- 
tirmos se o mundo não precisa de uma ter- 
ceira va forte, com uma visão altemativa dos 
deveresdetodos ede cada um para com ahu- 
manidade. Infelizmente, não tenho dúvidas de 
que, ganhe quem ganhar nos Estados Unidos, 
intensificar-se-ão as divisões no pais, acompa- 
nhadas de muita raiva. E essas tensões conti- 
muarãoa ser exportadas para a Europa, ao 
mesmo tempo que as ditaduras crescem no 
munda Quer isto dizer que o mundo vai mal e 
que as políticas que vem sendo seguidas estão 
erradas. 

Adoutrina social da Igreja lida comtodosos 
aspetos da vida, buscando soluções para os 
problemas sociais, de acordo com o conheci- 
mento humano e os valores cristãos. Eevi- 
dente que a ética crista não está de acordo 
como pensamento politico dominante no 
Ocidente, do mesmo modo que não aceita os 
regimes autoritários. 

Vale a pena perguntar se os valorescristãos. 
fazem sentido ese a visão católica poderá in- 
venciar a politica internacional O Papa Fran- 
cisco não tem o brilho intelectual dos seus an- 
tecessores, mas tem um sentido prático que 
The permite notar que “o rei vainu”. Eimpor- 
tante que haja vozes católicas a defenderema 
democracia e os valores humanos com um 
sentido construtivo ecrtico.é 


A CRISE DA HABITAÇÃO ESTUDANTIL 


osiúltimos anos, os 
preços da habitação 
estudantil em Coim- 
bra tèm vindo a au- 
mentara umritmo alarmante. 
Este problema, que afeta dire- x 
tamente a qualidade de vida 
dos estudantes e coloca em 


RENATO DANIEL 


ceira sobre os estudantes, aca- 
bou por criarumefeio per- 
versota invés de ajudar, a me- 
didaestáa incentivar os senho- 
riosa aumentaremos preços, 
absorvendo o complemento do 
estado. 

Este fenómeno reflete um 


causao acesso àeducação su- PRESIDENTE DA problema estrutural do mer- 
perior;tem sido uma preocupa- — DIREÇÃO-GERAL  cadoimobiliário em Coimbra e 
gão constante paraas associa DA ASSOCIAÇÃO noutras cidades universitárias 
qões estudantis incluíndo aAs- ACADÊMICA do país. A especulação imobiliá- 
sociação Académica de Coim- DE COIMBRA riatem colocado estudantes 
bra (AAC), e para todos aqueles numa posição vulnerável ea 
que defendem a igualdade de falta de uma intervenção eficaz 


oportunidades. Apesar das várias medidas 
adotadas pelo governo, a realidade dos estu- 
dantes que procuram alojamento na cidade 
parece estar a piorar. Este artigo de opinião 
pretende analisar as consequências das poli- 
ticas públicas recentemente implementadas, 
como o aumento dos complementos de alo- 
Jamento, e apontar caminhos para uma solu- 
cão eficaz e sustentável. 

O aumento dos preços médios dos quartos 
para estudantes em Coimbra é notório. De 
acordo com o Observatório para o Aloja- 
mento Estudantil, o preço médio de um 
quarto na cidade ronda os 270€. No entanto, 
com arecente medida do govemo que atribui 
um complemento de alojamento de 305€ aos 
estudantes não bolseiros, verificou-se um au- 
mento imediato dos preços praticados pelos 
senhorios, Muitos estudantes relatam que é 
praticamente impossível encontrar um 
quarto por menos de 305€, valor que passou 
a ser o preço mínimo em muitos casos. Esta 
situação, que deveria aliviar a pressão finan- 


por parte do Estado está a agravar a situação. 
Apesar do aumento do complemento ter sido 
uma medida bem-intencionada, a falta de 
mecanismos de monitorização e regulação 
fez com que o mercado reagisse de forma ad- 
versa A ausência de limites daros e a falta de 
fiscalização permitem que os senhorios rea- 
justem os preços ao valor máximo oferecido 
pelo Estado, prejudicando os estudantes 
perpetuando acrise habitacional. 

Para combater este problema, é necessário 
que o Estado central tome medidas estrutu- 
rais de longo prazo. À construção de mais ha- 
bitação pública, por exemplo, é uma solução. 
viável que tem sido apontada por especialis- 
tase representantes de várias entidades. 
Atualmente, Portugal apresenta uma das 
mais baixas taxas de habitação pública na Eu- 
ropa, com apenas cerca de 2% do parque ha- 
bitacional nacional pertencendo ao Estado. 
Este número éirisório face à crescente pro- 
curapor alojamento acessível. Aumentar a 
percentagem de habitação pública, especial- 


mente em áreas com grande densidade estu- 
dantil como Coimbra, é erucial para estabili- 

zar os preços do mercado e garantir queto- 

dos os estudantes tenham acesso a uma habi- 
tação digna. 

Além disso, há um vasto património imobi- 
liário devoluto em Coimbra e noutras cidades 
que poderia ser reaproveitado para habitação 
estudantil A reabilitação desses edificios, em 
concertação com as autarquias locais, pode- 
ria aumentar significativamente a oferta de 
quartos e apartamentos a preços acessíveis. 
Este tipo de iniciativa, além de contribuir para 
a resolução do problema de alojamento, tam- 
bém teria um impacto positivo na reabilita- 
ção urbana e na dinamização das cidades. 

Por fim, é necessário que as autoridades se 
comprometam a cumprir, de forma efetiva, o 
Plano Nacional de Ação para o Ensino Supe- 
rior (PNAES), que tem como um dos seus ei- 
xos fundamentais a garantia de alojamento 
paraos estudantes. O PNAES propõe-se a 
melhorar as condições de acesso ao ensino 
superior, mas, sem um compromisso sério na 
área da habitação, o seu impacto continuará a 
ser limitado. 

Em suma, o aumento dos preços da habita- 
ção estudantil em Coimbra reflete um pro- 
blemaestrutural que exige respostas imedia- 
tas e sustentáveis. As medidas adotadas atéao 
momento, embora bem-intencionadas, têm 
sido insuficientes e, em alguns casos, contra- 
producentes. É imperativo que o govemoin- 
tervenha de forma mais eficaz para garantir 
que todos os estudantes tenham acesso a um 
alojamento digno e acessível, cumprindo, as- 
sim, o seu papel no apoio ao ensino superior 
emPortugal« 


OS DITADORES 
OPRIMIDOS 


e oke” (movi- 
mentoque, 
começando 
porabordar 

temas raciais e sociais, foi alar- 

gado para incluir as questões 


identitárias, os temas LGBT 


SONçaLO outros) é uma palavra que nos 
capIrÃo vamos habituando a escutar, 
JURISTA umas vezes com a-propósito e 


outras tantas com oportunismo 
politico. 

Noentanto, não vou ajuizar sobre o movimenta. Pre- 
tendo, isso sim, pensar um pouco sobre dois aspectos. 
que, sobo mesmo chapéu, me despertam dúvidas, para 
dizeromínimo, 

Procurando atalhar aos enxovalhos dos donos da ver- 
dade oriundos da extrema-esquenda, começo pelo que 
deveria ser óbvio: não é tolerável e deve ser combatida 
qualquer discriminação baseada no género, na orientação 
sexual, na raça, no credo, na condição social e qualquer 
outra que se revele injustificada como estas. 

Dioisto, destaco o primeiro dos referidos aspectos que 
metem dado que pensar: as casas de banho mistas. Do 
que vou conseguindo ler, a ideia tem a ver com igualdade 
e inclusão. Se a implementação da medida passar por 
construir instalações neutras, conservando as “clássicas”, 
confesso quedou o assunto de barato, 

“Todavia, em muitos locais - imagino que por razões lo- 
óticas e financeiras - não éo caso, Dou o exemplo de 
uma área de serviço francesa (o assunto não tem nacio- 
nalidade, no mundo ocidental na qual uma cidada portu- 
guesa do sexo feminino, que deseja ter oatrevimento de 
continuar a assumir-se de género feminino, foi surpreen- 
dida no respectivo “wc (sim, havia um para mulherese 
outro para homens) pela entrada de um lampeiro e barri- 
gudo camionista (o oficio viria a ser confirmado no esta- 
cionamento) que, ante a surpresa da mesma, declarou: 
“isto agora é tudo igual" Se os lavalbos masculinos esta- 
vam do outro lado do estreito corredor, adoraria conhecer 
aexplicação “woke”, 

As questões são mais que muitas e julgo não terema 
ver com preconceitos... Mais uma vez, dando de barato a 
adopção da medida para quem se sinta de género dife- 
rente do exibido pela sua anatomia ou sinta neutralidade 
a esse respeito, como fica a maioria que se incomoda por 
dar curso à sua fisiologia na companhia (ainda que even- 
tualmente não visível) de pessoas de sexo oposto? Que 
farão quando os telemóveis forem mal-usados? E que di- 
zer da eventualidade de algum predador ou tarado apro- 
veitar para observar menores? O perigo já existe no mo- 
delo actual?! Claro que sim, mas para quê alargar o 
mesmo? 

Outra apreensão tem a ver com o proselitismo escolar 
que pretenda incutir que é igual o que é diferente no que 
tocaa género/mudança de sexo ou orientação sexual 
Não voto nem votarei na extrema-direita, mas os prega- 
dores andam a alimentar os reaceionários. Outra vez diga. 
uma coisa é mostrar a indecência e o fundo criminal da 
discriminação, outra coisa é inculcar dúvidas em mentes 
“tenras'ou mesmo incentivar experiências que perten- 
cem em caso de curiosidade, a idades mais adiantadas 

No fundo, estes temas fazem parte de um quadro mais 
vasto em que as minorias vão muito mais além da luta 
contra a discriminação, impondo a sua lei sobre a maio- 
ria Quando a resposta reacionária governar, como já 
aconteceu nos EUA ou no Brasil talvez se arrependam 
dos excessos..é 
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Plataforma é para replicar nas instituições do Baixo Mondego 
Depois do arranque, ontem, na Misericórdia - Obra da Figueira, Ana Raquel Santos fez 


F i u e i r a d a F oz questão de anunciar que “este projeto credível» é para formatar e “dar continuidade 
g junto de toda as instituições da Unidade Local de Saúde do Baixo Mondego”. 


Porto da Figueira da Foz H Gk DD A pologia de serviços diferente 
na Seatrade Cruise Med Seniores fogem a a aa EA 

completamente centrada na 
hospitalização com :::==::: 


alta clínica e social irs 
Na Unidade Local de Saúde 


do Baixo Mondego, as equipas 
são dirigidas por Sara Faria, 
SE o e E médica interna, «compostas 
Interinstitucional Unidade de Saúde do Baixo Mondego ainda por outras do género, 
e Santa Casa da Misericórdia - Obra da Figueira, assinaram  umamédica de Medicina Geral 
um protocolo de cooperação de integração clínico-social e Familiar, fisioterapia, enfer- 
magem, assistente social, nu- 
MÁLAGA O Porto da Figueira adianta a nota. A presença, re- Pasmo — trição, psicólogo, enfim, uma 
da Foz participou na Seatrade fere a nota enviada ao nosso 7 equipa transversal e multidis- 
Cruise Med, considerado o jomal, «revelou-se estratégica ciplinar, porque este tipo de 
maior certame de indole inter- para a criação de novos con- doentes precisam de uma 
nacional na promoção do tu- tactos e para o fortalecimento abordagem global», referiu Ana. 
rismo de cruzeiros para o Me- do networking com outros in- Raquel Santos. 
diterrânco emarcasadjacentes. — tervenientes do setor, numa 
«Este encontro de referència feim que assume um papel es- Protocolo implica o 


Delegação do Porto da Figueira da Foz marcou presença em Málaga 


decorreu em Málaga, e reuniu sencial na promoção e desen- comprometimento das 
os principais intervenientes da volvimento do turismo de cru- entidades a assegurar 
indústria dos cruzeiros», refere — zeiros», acolaboração para 
comunicado do Porto da Fi-  Apanticipação da Figueira da uma harmonia correta 
gueira da Foz. Foz no certame representa 


O dia de ontem ficou mar- 
cado pela cerimónia de assi- 
natura do protocolo e do ar- 
ranque formal, feito por uma 
plataforma informática que a 
ULSBM desenvolveu na se- 
E quência de uma candidatur 
Homem detido sem carta fundos comunitários para o 

“Ana Raquel Santos e Joaquim de Sousa protocolaram projeto para melhorar saúde dos seniores efeito, com recurso a meios de 
DOMINGO No úmbito de uma 12h30, no Largo do Grupo Ca- comunicação própria, a fim de 
ação de fiscalização detrânsito, ras Direitas, por conduzir um Carlos Sousa planeada -as nossas equipas, «dar a abordagem clínica cor- conseguir esta monitorização 
a PSPdeteve um homem de 25 — automóvel sem habilitação legal ———————— remotamente à distância, via reta a um doente que tem um — àdistânci 
anos, no domingo, cerca das para oefeito. « O protocolo entre a Unidade telemedicina ou, quando, ne- contexto muito especifico» Ainda segundo sublinhou 
Local de Saúidedo Baixo Mon-  cessário, em função de deter- uma vezque «faziamosmuitas Ana Raquel Santos, «este pro- 
dego (ULSBM) e a Santa Casa minado tipo de critérios que vezes em contexto de serviço jeto não vai acabar, porque 
da Misericórdia - Obra da Fi- foram clinicamente definidos de urgência, com meios desa- pretendemos amplificá-lo par 


Integrado nostandMCI3,sob «mais um passo importante no 
a marea Cruise Portugal, o esforço continuo de aumentar 
Porto da Figueira da Foz «fez a sua visibilidade e atratividade 
parte da representação con- . junto dos operadores intema- 
junta dos Portos de Portugab, cionais de cruzeiros» adianta. « 


OS LEITORES SÃO QUEM gueira resulta da fase final de — deslocam-se à residència. dequados para aquilo queera a ULS e queremos perceber 

MAIS SABE DE JORNAIS umcaminhofetoemconjunto Portanto, as nossas equipas. a patologiado doente, que pre quetem resultados e conseguir 

e que pretende dar resposta deslocam-se com todos os cisa de uma abordagem com aumentar a utilização, porque 

A SUA OPINIÃO CONTA aos utentes seniores com ne- meios necessários para o outrosrecursos,não tão inter- estamos absolutamente con- 

cessidades especiais que resi- diagnóstico e tratamento da ventivos e programados ao vencidos que esta é a aborda- 

dematualmente na Misericór- pessoa, em contexto do seu longo do tempo. gem certa para esta tipologia 

Core leitor dia, permitindoarecolha,aná- lar, nesta data, queéa Miseri- Perante este desiderato, a de doentes» «Vamos conseguir 

lise e partilha de dados entre córdia». presidente do Conselho de Ad- provar que, desta forma, au- 

Euwit-uos os Sucos tdtias os prestadores de cuidados. Ana Raquel Santos reforçou ministração da ULSBM desta-  mentamosa qualidade e ahu- 

Di Ea De acordo com Ana Raquel que a ULSBM pretende, com cou que as equipas «estào manização dos cuidados pres- 
opiniões sobre os edições Santos, presidente do Conse- este protocolo agora assinado, prontas para oferecer umati- tados», reforçou 


ri dy Pá lho de Administração da Uni- 
do Div du Coiba, dade Local de Saúde do Baixo 


Mondego (ULSBM), «é nosso P = à E 
Todos à juis podemos propósito efemar uma abor- Projeto fortalece ainda mais 
Rol dagem centrada na pessoa, a melhoria do bem-estar dos utentes 
eovilibu poha um hot: tendoemcontao seucontexto 
it ` mukimodalidade e complexi- Joaquim de Sousa, prove- acompanhar em pleno as 
contr do vos jowal, dadeque, muitas das vezes, por dor da Santa Casa da Mi atividades, com especial 


alguma situação de agudiza-  ricórdia - Obra da Figueira, atenção para as muitas ani- 
ção, era encaminhado parao revelou que a instituição mações que lhes são conce- 
serviço de urgência» acolhe, atualmente,nos didas. Este projeto iniciado 
O que propomos agora, dois lares, cerca de 200 se- ontem visa providenciar 
através de uma articulação niores. Trata-se de utentes ainda mais a melhoria do 
devidamente organizada e residentes que procuram bem-estar de cada um.« 


Envie mall para: souleitortbdiariocoimiora pt 
carta para: 
| Rua Adriano Lucas nº 161, 3020-430 Coimbra 
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Némanus são cabeças de cartaz das Festas de Penela Re i ão 
O Municipio de Penela anunciou ontem a presença dos irmãos Némanus nas Festas g 
de S. Miguel e FAGRIP - Feira Agrícola e Industrial, que decorrem entre os dias 27 e 29 d B H 
deste mês. O concerto está marcado para dia 27, no Parque das Águas Romanas. as Beiras 


Novo Campus Educativo mostra ::::::::. 


«esforçaram diariamente para 
que a abertura fosse possi- 


“excelência” da escola pública “x: 


felizes e tenham boas aprendi- 
zagens» rematou. 

E m m ai ioga E Graça Brito, vereadora da 
Oliveira do Hospital Executivo municipal, e Direção do Agrupamento assinalaram abertura doano  tducação, mostrou-se orgu- 
letivo com visita ao novo espaço, que representa um “investimento histórico” no setor da educação Iosa pela concretização deste 

oa projeto educativo, afirmando 
vz mesmo que é aum momento 
histórico inaugurar a maior 
obra de sempre», «Uma obra 
que tem todos os recursos que 
se podem exigir. Que oferece 
espaços exteriores, refeitório, 
cantina, biblioteca, sala de pro- 
fessores 16 salas para o 
ecinco para o pré-escolar, ex- 
plicou. Para a vereadora, foi 
suma obra dificil» mas agora é 
recompensador pois «a felici- 
dade já se sente», 


Beatriz 


Está dado o pontapé de saída 
para mais um ano letivo, Em 
Oliveira do Hospital a abertura 
do Campus Educativo marca 
este arranque e coloca o con- 
celho «nalinha dafrenteda edu- 
cação», O novo estabeleci- 
mento, lançado pelo anterior 
executivo liderado por José Car- 
losalexandrino é desdesempre 
a obra de maior volume finan- 
ceiro realizada no concelho, 


com um investimento superior Agrupamento de Esco- 
aGmilhõesde euros financiado las conta com cerca 

em 85% pela União Europeia de 2.200 alunos, dos 
(FEDER). Abriu, ontem, as por- quais mais de 400 

tas a mais de 400 crianças do estão a estrear o novo 
pré-escolar e do 1º ciclo. Campus Educativo 


Na hora do recreio, a felici- 
dade estava estampada nos 
rostos de cada criança que por 
ali comia e brincava. O edifício, 


ais satisfeito não podia estar 
José Francisco Rolo que vè, 
agora, tomado realidade o pro- 
jeto mais arrojado que Oliveira 
do Hospital já concretizou na 
área da educação. «Assinala- 
mos icio do ano letivo. 
Achámos evidente que a aber- 
tura seria aqui», começou por 
dizer. No «espaço concebido 
para mais de 400 alunos», o 
presidente do município carac- 
terizou o Campus Educativo 
como aum espaço de excelên- 
cia e que contribui fortemente 
para a elevação dos padrões de 
qualidade da escola pública em 
Oliveira do Hospital», «Com 
este equipamento e outros in- 


rios jardins inte 
res, aliás, cada s 
colar tem o seu O novo Cam- 
pus, dos mais modemos dare- 


io 


assina- 
lada com uma visita do execu- 
tivo municipal e da direção do 
Agrupamento de Escolas de 
Oliveira do Hospital (ABOH)ao 
novoespaço. Na ocasião, Carlos 
Carvalheira, diretor do ABOH, 
elogiou o Campus Educativo, 
«umespaço muito bonito, com 


condições físicas excecionais» vestimentos que vamos fazer, 
edirigiuuma palavra deapreço Oliveira do Hospital está na li- 
ao município «por ter ideali- nhada frente da educação» de- 
zadoe concretizado» o projeto. fendeu Rolo. 

O Agrupamento conta com Presidente não resistiu e juntou-se aos jogos da pequenada Campus Educativo representa investimento superior a 6 ME A recordar o investimento 
cerca de 2200 alunos e, deste «superior aGmilhõesdeeuros», 
universo, mais de 400 são os o autarca não tem dúvidas de 
estreantes do Campus Educa- E E que «foi um projeto de exigên- 
tivo, sendo que o pré-escolar Autarca garante que aibnda há novos desafios ao nível da educação cia», «Hoje podemos dizer que 
ocupa cinco salas e o 1º ciclo abrimos o Campus Educativo 
distribuído por 15. «l algo que O presidente da Câmara de- aprender» eque neleserå rantiuque «a Câmara Mu- «prioridade no orçamento paraservirOliveirado Hospital. 


reclamávamos há algum - sejouque o ano letivo de- «ministrado umensinode nicipal continuará a inves municipal», onde estão alo- um investimento do munici- 


tempo Anívelde condiçõeshu- corra com anormalidades e qualidade» José Francisco tirnos projetosdeapoioà cados mais deG5 milhões. pio mas é um espaço de Oli- 
manas temos asmelhores,mas seja «estimulante» neste Roloavançouainda que, escola». Rolo quis «passara Agora seguem-se novos de- veira do Hospital», afirmou, 
faltavam as condições fisicas «espaço novo e colorido». «no âmbito da Comunidade mensagem do dinamismo e  sahios, entre os quais «mo- considerando até a possibili- 
para albergar o elevado nů- Defendeu que o Campus Intermunicipal da Região da aposta na qualidade do dernizar outras escolas dade de existirem «dias abertos 


mem decrianças», referiu Car- Educativo «é o palcoideal de Coimbra, haveránovos ensino público» Referiu paracriarboas condições paraacomunidadeconhecero 
los Carvalheira. O diretor des- para quetodos possamos projetosna educação. Ga- quea educação é uma para os alunos», disse.« espaço», 
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Cantanhede REGIÃO DAS BEIRAS 


condições do cadima “Rota do Coração” 
em contagem decrescente 


Saúde Ação prevê realização de um conjunto de atividades dedicadas 
à sensibilização para a prevenção e tratamento das doenças cardiovasculares 


A terceira edição da “Rota do 
Coração” já está em contagem 
decrescente, realizando no dia 
Executivo municipal inaugurou obras de requalificação 29 de setembro, no Parque de 
São Mateus, em Cantanhede, 
DESPORTO A presidente da. de Cadima, «meio milhão de entre as 10h00 e as 16h00. A 
Câmara Municipal de Canta- euros», se contabilizadaa «ins- ação prevê a realização de um 
nhede inaugurou os novosbal- — talação de relva sintética no conjunto de atividades particu- 
neários do Parque Desportivo . parquedesportivo iluminação  larmente dedicadas à sensibili- 
do Pujanco, dotando, assim, a e manutenção», zação para a prevenção e tra- 
União Recreativa de Cadima «As verbas alocadas ao des- tamento das doenças cardio- 
demelhores condições detra- — portonãosão vistas comouma vasculares, no âmbito do pro- 
balho, despesa, mas sim comoinves- jeto Cantanhede Unida Pelo Co- 
Este investimento municipal, timento. Só com boas infraes- ração, 
de 217840 euros, foi atribuido truturas os clubes conseguem Durante aquele periodo, to- 
no âmbito do Regulamento de. desenvolver um bomtrabalho, dos os interessados vão poder 
Apoio às Associações Despor- sobretudo ao nível da foma- participar em ações promoto- 
tivas, e permitiu a construção ção. E, nesse particular, os diri- ras de um estilo de vida saudi- 
de dois balneários de grupo gentes da União Recreativa de — vel assimcomo fazerumaava- 
(com as regras definidas pela Cadima tèm um currículo ex- liação do risco cardiovascular. 5 
Federação Portuguesa de Pu- taordinário» elogioua autarca — Ainiciativa envolveinstituições, Evento decorre a 29 de setembro no Parque de São Mateus, entre as 10h00 eas 16h00 
tebol) umbalneáriodeárbitros  Aedil relembrou, noentanto, unidades de saúde e empresas 
e ainda instalações de apoio., também que «a atividade des- — do concelho comoobjetivoco- car zumba, aeróbica, body ba- — Complementares de Diagnós- regulamento em Diário da Re- 
Recorde-se que estas melho-  portiva é determinante para mum de sensibilizara comuni- reino funcional ténis, pi- tioo e Terapèutica). Já no que pública». 
riaseram uma antiga ambição uma efetiva alteração decom- dade para a adoção de com- lates yoga echikung Osinter- respeita apenas às avalia Reconde-se que documento 
do clube de Cadima, que tem portamentos, que nos permi- portamentos saudáveis. venientes serão alertados para — derisco cardiovascular partici- fora aprovado na sessão reali 
no futebol feminino (seniores tiráterumanova geração mais O programa conta coma pre- a importância de uma alimen- param quase uma centena de zada no passado dia 27 de 


eformação) a sua principal ati- mais disciplinada e sença demétlicns, enfermeiros, tação saudável, os riscos do pessoas, nho, justificando que «com a 

vidade. melhor qualidade devida» téenicossuperiores dediagnós- — consumo deálooo! ca cessação Trata-se de uma parceria da evolução dos meios de comi 
Helena Teodósio, acompa-  «Aapostadodubenofutebol tico eterapeutica,fisioterapeu- — tabágica, além da gestão do delegação do Centro da Pun- ni são eletrónica 

nhada do vice-presidente Pe- feminino é, por si só, um pro- tas, psicólogos, nutricionistas, stress com massagens derela- dação Portuguesa deCardiolo- sua generalização em todos os 


dro Cardoso e dos vereadores jeto diferenciador, no qual os. assistentes sociais, instrutores xamentoe reiki. gia com o núcleo da FPC--Ca- . campos da vida socia 
Adérito Machado e Célia Si- pais das atletas também de- deexereício físico de diferentes O programa inclui também . minheiros de Cantanhede, eou- missão online e em direto, dos 
mões, recordou a estruturada. sempenhamumpapelimpor- instituições de saúide e empre- uma ação de sensibilização . trasentidades. trabalhosa Assembleia Mun 
erobusta»aposta doexecutivo tante. Estou certa que esasjo- sas, disponíveis gratuitamente para a emergência cardiovas- Noutro âmbito, a autarquia cipal, passou a ser encarada 
municipalna áreado desporto, . vensserãoo garantedeum fu- — paratoda a população do con-  culare Suporte Básico de Vida. informouqueassessiesdaAs- como uma solução incontor- 
que se traduziu num «investi- turo risonho não só da insti-  celho. A edição de 2023 da "Rota do . sembleia Municipal já podem  nável para facultar nos mu 
mento de oito milhões deeuros . tuição, mas também do con-  AKmdebeneficiaemdeava- Coração” mobilizou mais de ser transmitidas em diretonas cipes a possibilidade de acom- 
no último mandato» e, no caso  celho», concluiu Helena Teo- = lação do risco cardiovascular, duas centenas de pessoas que plataformas digitais,nasequên- panharem o desenrolar da a 
especifico da União Recreativa  dósio.« osparticipantes poderão prati- realizaram vários MCDT (Meios. cia da publicação do respetivo vidade política do plenário. 
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“Clown” belga encerra “Dentro ca | 


da Casa, à Beira da Aldeia” 


Penela Joseph Collard conta a história da vida de um mimo em “Zic-zag”. São cinco espetáculos, 


que percorrem as freguesias do concelho a partir de amanhã 


Manuela Ventura 


O objetivo de trazer coisas no- 
e diferentes» e de apercor- 
rero maior número de locais» 
levoua Companhia da Chanca 
a convidar Joseph Collard para 
encerrar a quarta edição do 
“Dentro da Casa, à Beira da Al- 
deia”. Um “clown” belga, com 
50 anos de experiência, que 
continuaem cenae a encantar 
o público. "Zic-zag" já correu a 
Europa, Canadá, Brasile Japão. 
André Louro viu este espetá- 
culoemAlmadaeem Bruxelas 
e entendeu que era tempo de 
o apresentar no interior da re- 
giño Centro. É isso que vai 
acontecer a partir de amanha. 
Cinco momentos diferentes, 
em Penela, Podentes, Grocinas, 
Espinhal e Rabaçal. 

«É um espetáculo que per- 
mite a intolerância», afirma o 
responsável da Companhiada 

hanca, que elogia este reco- 
nhecido «mestre do humor vi- 
sual», que apresenta um stea- 
'o físico sem palavras, com 
uma linguagem clownesca». 
«Sozinho em palco, sem mais 
ja este senhor com 70 anos 


díssimo porvir a Portuga, diz. 

“Zic-zac" conta a história da 
vida de um mimo, cujos pais, 
avóebisavó também erammi- 


mos,e começaa sua digress 
amanhã, no Auditório Munici- 
pal de Penda, com um espe- 
táculo às 11h00, destinado aos 
alumosdo Agrupamento des 
colas de Penela e utentes da 
CerciPenela. Dia 19 o encontro 


Com 70 anos Joseph Collard mantém uma performance única 


está marcado para o Centro 
Cultural de Podentes e no dia 
seguinte é em Grocinas (Cu- 
meeira) Sábado é apresentado 
no Centro Cultural do Espi- 
nhal, sempre pelas 21h30, ter- 
minando domingo, no Centro 


Cultural do 
18h00. 

A Companhia da Chanca 
aproveitou a presença de 
belga noterrtório para avan- 
çar com umaoficina de clown, 
gratuita, a realizar no fim de 
semana, entre as 10h00 e as 
16h00, no Auditório Munici- 
pal de Penela Uma proposta 
dirigida a artistas profissionais 
amadores e também aotea- 
tro universitário, que, desta 
forma, têm uma oportunidade 
de «aprender com o mestres. 
Um programa que, de resto, 
dá continuidade ao projeto 
que André Louro e Catarina 
Santana têm vindo a desen- 
volver em Penela, criando 
«oportunidades de formação». 


abaçal, pelas 


Mestre orienta uma 
oficina, a realizar 
no fim de semana 
no Auditório 
Municipal de Penela 


Naretafinal da quarta edição 
do Dentro de Casa, à E 
Aldeia”, André Louro 
balanço francamente positivo 
do evento, que começou em 
julho, e destaca a «grande ade- 
são do público» aos espetácu- 
Jos,também em maiornúmero 
etendencialmente mais deslo- 
calizados. Satisfeito, o artista e 
produtor confessa a sua sur- 


presaaover mais deumacer 
tena de pessoas num espetá- 
culo, numaaldeia quenãotem 
mais de 30 moradores. «Há 
pessoas a fazerem 30 quiló- 
metros para assistirem a um 
espetáculo» diz. Em seu enten- 
der, não se poderá falar já em 
«turismo cultural», mas «o ca- 
minho faz-seh, 

Este aumento de espectado- 
res e a afirmação em cres- 
cendo é aprovade que «vale a 
pena levar arte aos territórios. 
debaixa densidade», considera. 
Mais, «o público já questiona 
relativamente à programação 
do próximo ano e tamb 
ideias sobre o que gosta 
ver», sugestões que se enqua- 
ram no «contexto do quetem 
sido a linha da programação 
da Companhia da Chanca», 

ent 

«Estamos a fazer caminho, a 
“abrir portas”, 
soas mais exigentes relativ 
mente àquilo que querem ver 
remata André Louro, 

O programa “Dentro da 
Casa, à Beira da Aldeia, dina- 
mizado num co-produção da 
Companhia da Chanca com a 
Casa Família Oliveira Guima- 
rães, contou com o apoio da 
Presidência da República, Di 
reção-Geral das Artes, Câmara 
de Penelae detodasas fregu 
sias do concelho 4 


Museu Monsenhor Nunes Pereira mais rico 


Pampilhosa da Serra 
Inauguração de exposi- 
ção artística e de pai 
néis na aldeia de Fajão 
assinalaram os 27 anos 
do espaço museológico 


Oito painéis, dispersos pela al- 
deia, alusivos aos Contos de Fa- 
Jão, e umaexposição que reúne 
trabalhos de dois artistas da 
terra, Augusto Nunes Pereira e 
Guilherme Filipe, assinalaram 
os 27 anos do Museu Monse- 
nhor Nunes Pereira, em Fajão, 
queinicia assim, um novo cido 
devida. 

«Ummuseude comunidade» 


Exposição reúne obras de Nunes Pereira e Guilherme Filipe 


éo conceito-chave desta nova 
etapa, explicou o curador do 
Museu Monsenhor Nunes Pe- 
reira, António Matos O objetivo 
é o funcionamento «dentro e 
fora de portas», mas também 
«trazer a comunidade para o 
Museue criar uma experiência 
imersiva para os visitantes 

Aesposição vai ficar patente 
durante cerca de dois anos, 
sendo possível visitá-la de 
quarta-feira a domingo, entre 
as 1h00 eas 19h00 (horário de 
verão), na Galeria Monsenhor 
Nunes Pereira. Relativamente 
aos painéis, «simbolizam a re- 
colha de contos tradicionais» 


efetuada por Monsenhor Nu- 
nes Pereira e publicada em 
vro, como intuito de «dar aco- 
nhecer ao máximo de pessoas 
essas histórias e lenda da 


O Museu, instalado numa 
casa onde Monsenhor Nunes 
Pereira criou muitas das suas 
obras reúneum valioso espólio 
eanográfico sobre a vida, tradi- 
ções e costumes das gentes da 
Serrado Açor, parte do qual re- 
colhido pelo sacerdote. Está 
também alia primeira oficina 
uma herança que herdou, 
ainda criança, do pai.4 


A GNR de Pombal deteve um 
homem de 38 anos por sus- 
peita de ter provocado um in- 
cêndio florestal na localidade 
de Benardinos, concelho de 
Pombal, no passado sábado. A 
investigação, de acordo com 
informação do Comando Dis- 
tritalde Leiria, visou «determi- 
nar o ponto de início do foco 
deincêndioe sua causa» eper- 
mitiu apurar que o incêndio 
steve origem em trabalhos 
agricolas» efetuados comuma 
«toçadora de disco de ferro». 
O equipamento «provocou a 
ignição que deu origem ao in- 
cêndio», adianta o comunicado 
da GNR. Fogo que consumiu 
uma áreatotal de 258 he 
de mato floresta», constituído 
por pinhal e eucaliptal. O ho- 
mem foi detido e presenteon- 
tem ao Tribunal Judicial de 
Pombal para primeiro interro- 
gatórios 


Miranda avança 
com obra de 
pavimentação 


de Mi- 
randa do Corvo consignou a 
empreitada de pavimentação 
de amiamentos na localidade 
de Cerdeiras. Uma obra que 
também inclui as redes de sa- 
neamento e de distribuição de 
água na rua da Fonte, em Mi- 
randa do Corvo. De acordo 
com nota da autarquia, a em- 
preitada pretende «reabilitar o 
pavimento» e «melhorar a sua 
drenagem», contemplando, 
igualmente, a construção de 
um «muro de gabiòes par 
contenção eterras». 

«Será mantido o atual tra- 
cadoe pretende-se proporcio- 
nar melhor segurança na cir- 
culação rodoviária», assegu- 
rando, também, cas infraestru- 
turas de abastecimento de 
água, de águas residuais e de 
águas pluviais» refereo docu- 
mento da autarquia Aemprei 
tada, adjudicada à empresa 


nharia, SA, representa um in- 
vestimento de 93540 euros 


(valor a que acresce o IVA). 
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doca Dança promove inclusão e novos 


em 


As contas da Associação do 
Carnaval da Bairrada foram 
aprovadas por maioria, em as- 
sembleia-geral, por cerci 
oito dezenas de sócios, Se- 
gundo a direção liderada por 
Alexandre Oliveira, há um 
saldo de cerca de mil euros e 
não há dívidas a fomecedores. 
«Neste momento, a ACB não 
tem dívidas a fomecedores», 
garantiu o tesoureiro, descre- 
vendoteremficado «697 euros 
na conta, 400 em caixa e por 
receber 250 euros de um pa- 
trocinador». O documento foi 
aprovado com 23 votos contra, 
três abstenções e 57 favoráveis. 
Espera-se agora a marcação 
denova assembleia geral para 
realização de eleições, tendo 
em conta que a atual direção 
já disse que não pretende con- 
tinuar. Até ao ato eleitoral, 
mantém-se em funções 
apenas para assegu 

administra 


de 


mas 
ir tarefas 


Lousã assinala 
Semana da 
Mobilidade 


O Municipio da Lousa celebra 
a Semana Europeia da Mobili- 
dade Sustentável, que se assi- 
até ao próximo d 

com um conjunto de propos- 
tas. Assim, com o objetivo de 
promover o transporte pú- 
blico, o serviço UrbLousã 

Transportes Urbanos é gra- 
tuitoaté sexta-feira, No âmbito 
do programa, os estabele 
mentos do ensino pré-escolar 
do concelho vão receber, du- 
rante as duas próximas sema- 
nas, ações com a mascote do 
projeto "Oficina de Segurança, 
a Violeta Stop que, em colabo- 
o com a Escola Segura da 
GNR, vai dinamizar atividades 
educativas que promovem a 
segurança rodoviária e a mo- 
bilidade responsável, O obje- 
tivo é ensinar «conceitos bási- 
cos de segurança rodoviária, 
como atravessar a rua corre- 
tamente, reconhecer sinais de 
trânsito» perceber a importân- 
cia das passadeiras e semáfo- 
ros, refere nota da autarquia « 


caminhos na APPACDM de Anadia 


Inovação Residência artística juntou companhia profissional e pessoas com deficiência intelectual 
num projeto inovador que se pretende tenha continuidade. Assim haja financiamento 


Manuela Ventura 


ão tivemos casa cheia, mas 
a sala esteve composta». Sa- 
tisfeita, Ana Luis Gonçalves faz 
um balanço francamente po- 
sitivo da residência artística 
que a APPACDM de Anadia 
promoveu, em parceria com 
uma companhia profissional 
de dança, que também envol- 
veu utentes da Cercipom, e 
culminou com um espetá 
final, no Cineteatro de Anadia 
Agora, oobjetivo abrir "novas 
janelas” de oportunidades. 

«Não tínhamos a ambição 
decriar um grande espetáculo, 
mas foi surpreendente, incri- 
afirma, entusiasmada a 
técnica superior da APPACDM, 
que esteve na génese deste 
projeto e o acompanhou de 
jo a pavio”. «Acabou por ser 
um grande espetáculo de in- 
clusão», diz Fundamental, 
considera, foi o «abrir uma 
porta», pois um dos objetivos 
foi «despertar instituições con- 
géneres» parase fazerestetipo 
de parcerias, esta troca de ex- 
periências»e o facto de secon- 
tar com a Cercipom «permitiu 
que isso acontecesse». Em 
aberto, para a comunidade, fi- 
cou também a ideia de que se 
poderá «ter uma programaç; 
inclusiva», 

Inclusivos, participados, par- 
tilhadose divertidos foram, se- 


Espetáculo final decorreu no Cineteatro de Anadia 


guramente, os serões, vividos dència artística, que decorreu 
no Clube de Ancas, onde de- durante toda a semana, é a 
correu a residência, coletivi- prova desseempenhoedotra- 
dade que foi parceira daorga- balho árduo que foi feito. Ana 
quese Luis elogia a forma omoa Su: 
fizeram as refeições e, à noite, blime Dance Comapny desen- 
depois de umtrabalho «muito volveu o seu trabalho, com 
cansativo, quase profissional», grupo de 18 utentes da AP- 
se viveram momentos de des-  PACDM e da Cercipom. «Ni 
contração e foi ainda possivel foi por estarem a trabalhar 
um registo viodeográfico do com pessoas com dificulda- 
momento, desde desenvolvimento inte- 
O espetáculo final, que re 
presentou o culminar na 


resi- 


o nível profissional», refere, 


naltecendo ainda res- 
peito» com que trataram os 
utentes. Uma palavra de 
apreço, também, para o mu- 
nicipio, que cede 
tro, para o evento. 

Faka, agora, dar “mais um 
o”, ou “abrir outra janela", 
através de um projeto de di- 
gressão, que possa levar este 
espetáculo de dança, “Trope- 
por favor”, a outros públi- 
cos e a outras instituições. 


o Cinetea- 


«Tudo vai depender do finan- 
ciamento que conseguirmos 
lembra Ana Luís Gon 
quefaznotarque o projeto en- 
volve uma companhia profis- 
sional de dança. Até ao final do 
ano não há perspetivas de 
qualquer “saída”, Todavia, a 
APPACDM de Anadia está em- 
penhada em «procurar finan- 
ciamento para replicar ou con- 
tinuar este trabalho», 

Satisfeita, a técnica entende 
que este é o caminho. «Cada 
vez vaiser mais necessárioter- 
mos estes momento de inclu- 
são, Não podemos ficar fecha 
dos, dentro das instituições, te 
mos, cada vez mais, que nos 
abrir à comunidade, 
parcerias com companhias, 
com escolas... É isso que é a 
inclusão», considera. 

Em perspetiva está uma ou 
tra residencia, esta dedicada à 
expressão dramática, promo- 
vida pela Cercipom, onde 
dia será entidade parceir 
convidada. Marco Paiva 
orientador do progi 
irá avançar em novembro pró- 
ximo ouno início de 2025, Se- 
rão sete/oito utentes da AP- 
PACDM que irão participar 
neste programa. Outros que 
nãoos que participaram r 
sidência de dança, pois o ob- 
jetivo é permitir que o maior 
número de utentes possa be- 
neficiar de formaçi 


= 


ão 


Hospital 


Anadia Esta foi uma 
das propostas apresen- 
tadas à ministra da 
saúde durante a visita 
ao Luciano de Castro 


O Hospital José Luciano de 
Castro, propriedade da Santa 
Casa da Misericórdia de Ana- 
dia, recebeu a visitada ministra 
da Saúde a quemdeu contados 
cuidados que presta à popula- 
ção, acordos como Serviço Na- 
cional de Saúde (SNS) e novos 
projetos. Ana Paula Martins fi- 
coua saber davontade em alar- 
gar o leque de serviço, desig- 


pode criar Atendimento Permanente 


Ministra particiou em reunião de trabalho no Hospital de Anadia 


nadamente a criação de «uma 
possivel resposta de Serviço de 
Atendimento Permanente». 
Trata-se, de resto, de uma pro- 
posta que a presidente da Cå- 
mara Municipal, Maria Tere 
Cardoso, fez à ministra, em ju- 
lho, de molde a garantir uma 
«resposta mais próxima e ime- 
diata às necessidades da popu- 
lação anadiense». 

Ana Paula Martins visitou, de 
acordocom nota da autarquia, 
na passada sexta-feira, o Cen- 
trode Saúde de Anadia, umano 
após a inauguração das obras 
e requalificação, bem como o 


a 


Hospital José Luciano de Cas- 
tro. Acompanhada pela presi 
dente da Câmara, vereadores 
do executivo e equipa da ULS 
de Aveiro, a ministra mostrou- 
-se bastante agradada com as 
instalações e condições detra 
balho» das duas unidades de 
saúde, bem como «comas pro- 
postas e com a disponibilidade 
e capacidade do Hospital, no 
sentido de poder alargar os 
acordos que existem», refere a 
nota, e lembrou a disponibili 
dade do Governo em reforç 
as respostas do SNS através do 
recurso ao setor social 


io de Coimbra 
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UE recebeu mais de meio milhão de pedidos de asilo 

A União Europeia (UE) recebeu 513.000 pedidos de proteção internacional 
até ao final de junho de 2024, com uma percentagem de aprovação inicial 
de 46%, e a população siria foi a que mais pedidos de asilo fez. 


Nacional 
Internacional 


Ministra pede amplo 
consenso para 
a reforma do SNS 


Parlamento Ana Paula Martins quer contar com “todos 
os agentes” na mudança do Serviço Nacional de Saúde 


Aministra da Saúdeapelouon- 
temna Assembleia da República 
a um «amplo consenso nacio- 
nab paraconeretizar areforma 
estrutural» do Serviço Nacion 
de Saúde (SNS), uma tare 
disse precisar de uma legislatura 
oumais, dEstetrabalhonão ti 
resultadosem semanas ou me- 
ses, É um trabalho de uma le- 
gislatura, ou mais enecessitade 
um amplo consenso nacional, 
afirmou Ana Paula Martins que 
falava na sessão que assinalou 
045º aniversário do SNS pro- 
movida pela comissão parla- 
mentar de saúde. 

Depoisdaintervençãodo pre- 
sídente da Assembleia da Repú- 
a, José Pedro Aguiar Branco, 
iu a sessão, a ministra 
da Saúde lembrou a história do 

NS desde a sua criação, desta- 
cando algumas decisões toma- 
das por diversos govemos, do 
PSedo PSD, desde acriação das 
Unidades Locais de Saúde à re- 
forma da saúde mental, pas- 
sando pela legislação da trans- 
plantação e pela criação dos 
Centros de Responsabilidade 
Integrada, entre outros. 

Ana Paula Martins lembrou 
a necessidade da colaboração 
de todos para esta mudança 
estrutural que considera ne- 
cessária no SNS, para que se 
adapte às novas realidade 


«Dificilmente conseguiremos 
estar todos de acordo, mas t 
mos de materializar um acor- 
do para o essencial», disse. 
Para esta «reforma estrutu- 
rab» do SNS, a ministra disse 
próximos Orçamentos 
do são essenciais», su- 


do Es 


blinhando que esta será uma 
«reforma em que todos deve- 


queasaúde de hoje «é diferente 
da de há 45 anos», acrescen- 
tando: «De um dos piores siste- 
mas de saúde do mundo con- 
seguimos inverter a situação, 
transformando assimetrias e 
desigualdades», 

Assumindo a defesa do SN! 
como «um dos pilares esser 
da atuação» deste Go- 


Ministra participou também numa sessão do SNS na Culturgest 


vemo, designadamentedoMi- 
nistério da Saúde, a governante 
dissequeo objetivo não éape- 
nas dar mais anos à vida, mas 
criar mais qualidade para os 
anos vividos, aproveitando «a 
capacidade instalada de todos 
Os setores». «As reformas não 
se fazem contra as pessoas, os 
profissionais ou os autarcas», 
disse a ministra, sublinhando 
que paraesta mudança devem 
contar «todos os agentes». 

A ministra participou tam- 
bém ontem àtarde na cerimó- 
nia comemorativa do 45º ani 
versário do Serviço Nacional 
daSaúdeque decorreu na Cul- 
turgest, em que foiapresentado 
olivro'O essencial sobreo Ser- 
viço Nacional de Saúde”, daau- 
toria de Martins Nunes.« 


Bastonário preocupado com “falta de rumo” do SNS 


O bastonário dosmédicos 
manifestou ontem «grande 
preocupação» com «a falta de 
rumo» do Serviço Nacional de 
aúde, avançou quea Or- 
dem se vai empenhar nos 
próximos meses em apresen- 
tarpropostas concretas para 
alterar esta situação. «O Ser- 
viço Nacional de Saúde está 
hoje a atravessar um mo- 
mento de enorme dificul- 


dade» afirmou o bastonário 
da Ordem dos Médicos, Car- 
los Cortes, à margem da Ceri- 
mónia Comemorativa do 45º 
aniversário do SNS que de- 

correuna Culturgest, em! 
boa ondeestiveram presen- 
tesaministra da Saúde, Ana 
Pauka Martins, e antigos mi- 
nistros da Saúde como Paulo 
Macedo, Maria de Belém Ro- 
seira, Leonor Beleza e Ana 


Jorge Carlos Cortes confes- 
sou suma grande preocupa- 
ção» como rumo do SNS, por 
considerar que está «a deixar 
de dar respostas, muitas vezes 
até respostas básicas, a pes- 
soas que necessitam de cuida- 
dosimediatose quenão tem 
uma porta deum hospital, 
uma porta de emergência 
aberta, para poderem tratar 
dosseus problemas». 


Tempestade 
Boris já matou 
21 pessoas 


A tempestade Boris, que está a 
afetar países da Europa Central 
ede Leste, já provocou amore 
de pelo menos sete pessoas na 
Roménia sete na Polónia, qua- 
tro na Áustria e três na Repú- 
blica Checa De acordo com a 
agência Associated Press, ontem 
registaram-semais quatromor- 
tesna Polónia, trêsna República 
Checa e uma na Roménia, ele- 
vando para 21 o múmero total 
demores provocadas pela tem- 
pestade Boris quedeverá afetar 
a Eslováquia ea Hungria no fi- 
nal desta semana. As inunda- 
ções na Polónia rebentaram 
barragensediques, equandoas 
águas recuaram deixaram as 
nuas cobertas de pilhas de en- 
tulho clama Populações isola- 
das, evacuações e cortes de oo- 
municações que afetaram mi- 
lhares de pessoas foram regis- 
tados nas regiões da Silésia, 
Opolee Pequena Polónia entre 
outras. Na República Checa as 
chuvas persistentes transbor- 
daram muitos rios e ríbeiros e 
as autoridades de dezenas de 
localidades declararam estado 
de máximo 
mais de 12 míl pessoas foram 
retiradas das habitações. « 


Detido suspeito 
de tentar matar 
Donald Trump 


O suspeito, detido no domingo, 
deuma presumiveltentativade 
assassínio do candidato presi 

dencial republicano, Donald 
Trump foiontemindiciado por 
posse ilegal de arma e posse de 
ama comnúmero desérie apa- 
gado. O alvo destas acusações 
foi identificado como Ryan 
Wesley Routh e é um cidadão 
americano pró-ucraniano de58 
anos, ontem indiciado na sua 
primeira comparência perante 
um juiz federal na Florida, no 
sudeste dos Estados Unidos O 
FBI dedarou que Trump ívialvo 
«do que parece ter sido um: 
tentativa de assassinio» no seu 
clube de golfe em West Palm 
Beach, no Estado da Florida, no 
domingo apenas nove semanas 
após ter sobrevivido a outro 
atentado, em que uma bala dis- 

parada durante um comício na 
Pensilvânia, em julho, o atingiu 
deraspão na orelha « 


Madrid defende que 
Olivença é espanhola 


POLÉMICA O delegado do 
Govemode Espanhanaregião 
da Exremadura disse ontem 
queOlivença espanhola com 
umaorigem e passados portu- 
gueses a que osseus habitantes 
não renunciam, e defendeu a 
promoção da singularidade da 
localidade. 

José Luis Quintana, que fa- Ministro Nuno Melo relançou 
lava com jomalistas em Bada- polémica sobre Olivença 
joz, lembrou ainda que Portu- 
gale Espanha, ao assinaremos Jose Luis Quintana lembrou 
respetivos tratados de adesão que há mais de mil pessoas em 
à União Europeia, acordaram Olivença que tèm dupla nacia 
e reconheceram que «não se nalidade e afirmou que os ha 
podem reclamar os limites de  bitantesco municipio sesentem 
cada país nos tribunais inter- orgulhosos do seu passado. 


nacionais» Comentou assim as declara- 
Parao representante do Go- ções do ministro da Defesa de 
vemo espanhol na região au- Portugal, Nuno Melo, que afir- 


tónomada Extremadura onde mouna sesta 
fica localizada Olivença, «é nia comemorativa do Dia do 
daro que o municipio é espa- Regimento de Cavalaria N° 3 
nhol, embora não renuncie de. em Estremoz, que «Olivença é 
nenhuma forma às suas ori- portuguesa, naturalmente, enão 
gens e passado portugueses», . é provocação nenhuma». 


eira, na cerimó- 


Rússia ordena evacuação 
de localidades em Kursk 


GUERRA As autoridades rus- russas conquistaram também 
sasordenaram ontemaevacua- — a aldeia de Uspenovka, que fica 
cão obrigatória das localidades na mesma fronteira com a 
fronteiriças com a Ucrânia em Ucrânia, a sul de Snagost, um 
mais dois distritos em Kursk, postofortificado recuperadona 
durante a contraofensiva das. semana passada por Moscovo. 
forças de Moscovo para tentar Ontem, o chefe da diploma 
repelir a invasão das tropas . ucraniana convidou a ONU co 
ucranianas na região. Comité Internacional da Cruz 
O govemadorde Kursk Alexei Vermelha a visitarem a parte da 
Smimov, indicou no Telegram região russa de Kursk ocupada 
quesetratadas localidades que pelas forças de Kiev «A Ucrân 
se encontram nas imediações está disposta a facilitar o seutra- 
da linha de fronteira ao longo balho a demonstrar oscures- 
deuma faixa de Is quilómetros. peito pelo direito humanitário 
Adecisão foitomadaparaga-  intemacionab noterritório rus- 
rantir a segurança dos residen-  soocupado, dedarou Andriy Sy- 
tes nas zonas fronteirç biganas rec 
distritos de Rilsk e Khomu- As tropas ucranianas lan 
tovská, que cama poucos qui- ram no início de agosto uma 
lómetros das zonasde combate. russa de 
O Exércitorussoafimouon- Kursk na fronteira coma Ucrá- 
tem que tomou mais duas lo- nia, onde disseram controlar 
calidades em Kursk, uma das mais de mil quilómetros qua 
quais perto de Sudzha, o prin- drados e dezenas de localidades, 
dpal bastião ucraniano na e- Kievtemestadoatentar mostrar 
go fronteiriça. queasforçasucranianasrespe 
Segundo o Ministério da De- tam o direito humanitário, não 
fesarusso,ogrupomilitar Sever makratamos civis russos enão 
(Norte)recuperouocontroloda cometem crimes de guerra, ao 
localidade de Borki, a cerca de contrário doexército russo, que 
M quilómetros a sudeste de éacusado de cometer atrocida- 
Sudzha. Além disso, as tropas desem temitório ucraniano. 


ja 


sociais, 
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Cinemas NOS Aima Coimbra. 
Sala 1- isto Acaba Agui (M2) tahoo, 17m0, sor Sala 2- Ašere 
Pomuku (M6) áhco hoo (2) 2ohao (2) Sala 2 Jung Kooke. 
Vän SCE) cho () Sala 3- Divertida Mente 2 (M6) dob, torso 
B) 13h20, 16h00: Sala 3- A Pedra Sonha Dar Flor (13) 8139 21h00: 
Sala 4- Um Gato com Sarte (6) dcb. 120 G) ao sho. 
Sala 4- ORLA LA (42) sé evo: Sala 5 - Betiejice, Beetlejuice 
a) Atmos o ia Bhs ho Sala6 Gru- O Mal Dis- 
Paaa aE) de, thaal anao ghon salns ny E 

Sala 6 -Balas £ Bolinhos Só Mais urma Coisa (4) tuo, 
Sa Reu) rom Ger che san Barconato 
(6) dob. nmo (3) o a Sala 8 — Dado: Uma Noite em Nova. 
Jorge (Pita) a 22ho0; Sala g- Jogo de Assassinos (Ma) 3h40. 
Ea lo Sr Salato Deadpool Ware rá). 
(564? (Ex 4º (9) Sósátedom. 


ga sato 
Sala Não Fales do Mal (73) 13h45 (1) 17105 (0) hoo (0) tas (2) 
Ts (2) 2choo (a) 22has (2) 
(MEX G es (2) 506e 3b (3) Só ss dom (a) Ec sáb edom. 
da Foz - Cinemas NOS Foz Plaza 
1- btp ca Aqui 00 C) io a o (o(a 
“Boo (1 aohas(2) zhao (1% Sala - Ozt A Vaz da Presta 


Sans e Boiron 0) oe) She st 
Sola = Transformers Oni VP 01 (6). 15h00 (5) 6h90 (5) 


CO da) 6 ed) 56) edom 52 (Dom 
Garanten 


CRUZADAS 


Horizontais ~ 1. Remar para trás Olhavam 2 Instituição 3 Encos- 
tada, amparada! 4. Prometeu (s. quim} Onda: Sozinho 5. Chefe 
etiope: Sofrimento & Descansa Escaler bacalhociro 7. Oceano; 
Fruto da nogueira & Satéite de uper; Ar vingiêsa; Saudivel 
9 Cordilheira da América 1a Relatio ao sertão. 
Género de insectos himenópteros Lavras 
Verticais - 1. Dever, obrigação 2. Abalar; Pedreiro-livre: Oposição 
(pref) 3 Nome de letraz.. Senhor ingjês Medida agrária 4 Roe- 
dor: Monumento megaitico 5 Rio de Africa: Praga do Séc. XX 

6 Enistência: Ranger 7 Nome de mulher Rio da Rus sax Estr 
B Americio (s quim) Liquido; Agora! 9. Apetrechados com motor. 
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ts 
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FARMÁCIAS So Condo 


Honra A vida afena está 
protegida Os ossos podem 
andar mais frágeis. Cuidado 
Comos estorços. 


COIMBRA — Adriana, Praça da República, 20-22 
= Telef. 239 823 609; São Martinho, Ladeira São Martinho, 33 
-Telef. 239 802 420 

ANADIA ~ Júlio Maia - Telef. 231512924 pra 
ARGANIL — Moderna - Telef. 235 202 431 Touro- Carta do Dia O Eremita, 
CANTANHEDE = Conta» Toe aa a22 216 O quintais 


Teratendénciaparalscar-se 
CONDEIXA - Antunes ~ Telef. 239 941 466 Não faça durante muito tempo. 


FIGUEIRA DA FOZ — Soares - Telef. 233 401760 Seda mau deco o 

GÓIS - Santiago - Telef. 235 587 443 umsuplemento vitamínico. 
Rindo flies “Gémeos - Carta do Dia Rei de Paus 

MEALHADA - Silva Campos - Telef. 231 949 225 TI Sima a do pinde Pais 


MIRA- Laura Almeida Leite - Telef. 231 451 650 
MIRANDA DO CORVO ~ Antunes - Telef. 239 532 136 
MONTEMOR-O-VELHO — Dionísio - Telef. 239 689 203 
MORTÁGUA - Abreu - Telef. 231 922 185 

OLIVEIRA DO HOSPITAL - Figueira Diniz - Telef. 238 604 435 
PAMPILHOSA DA SERRA - Central - Telef, 235 594 127 
PENACOVA ~ Penacova - Telef. 966 839 040 


É Justiça. Domne o mau génio 
e promova harmonia no su iar, 
Sea sempre sto, Previna estados 
depressivos comendo wor 
emas integra 


~ Carta do Da 


D Cir sientcaGirho. 
Alimento 5 sa relação com 


PENELA - Penela Telef. 239 569137 de aro Tendenca, 
SOURE - Soure - Telef 239 506 450 paradresnasmkcubções. 


TÁBUA - Quaresma - Telef. 235 7n 828 
VILA NOVA DE POLARES - Santo André - Telef, 239 421155 


1400 


Mensais: Aldeia o Rio (Pombal); César (Oliveira de Azeméis); Magueija 
(Lamego); Marrazes (Leiria): Meco (Montemor-o-Velho); Nespereira 
(Cinfães); Salgueiro (Vagos): Vilarinho do Bairro (Anadia) e Mortágua. 
Mensais (3* quarta-feira): Guarda (mercado); Sátão; Ansião; Bigas 
(Viseu); Campia (Vouzela); Carvalhal Redondo (Nelas) Cavernães 


Leão - Carta do Dia A Roda 
da Fortuna que signfica Sorte, 
Acontecimentos esperados 
Devdque mas tempo às pessoas que 
ama Lembre-se que o amor alegra o 
coração Faça refeições mai eras. 
eVariadas. Vl sentir-se muto melhor. 


Cana do Dia: 
DR Karan enega 

iniciativa É provável que receba 
Uma boa noticia inesperada, 
Ficar teliz Faça caminhadas 
20 ar Ivre: Retee e ganhe bons 
energin, 


A, Palanga- Carta do Dix: a de Copas, 
L que sienien Desgosto Procure 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


(Viseu); Covilhã: Grijó (Castro Daire); Sabugosa (Tondela) e Santa der mas carinhos para no ter 
Sonia o Teatro ado 


Semanais: Sangalhos; Pombal (mercado); Santa Comba Dão; de ambientes polidos. 
Figueiró dos Vinhos: Marinha Grande (mercado); Miranda do Corvo; 
Albergaria-a-Velha (mercado); Alvaiázere; Álvares (Góis); Anadia; 


Thy Ecepte ceta dooi 
Olveira de Azeméis; Pedrógão Pequeno (Sertã) e Avanca (Estarreja). 


9 de Espadas que significa Dor, 
Escuro, Periodo marcado 
pela tristeza: Distraia-se com 

A Fua caraemetade ão de renda! 
DE mais tenção dos ouvidos, 

estão suscetiveis a infeções. 


Seara Cantada 
3 de Espadas que senica 
Amado Ebro Um amigo, 
ode precisar de apolo Ci 

Eome stresa manero euro 
Coma audado Yopa 


0455 - Efel & Cia em Portugat: 
Vontade de Ferro, 


Capricórnio - Carta do Dia: Cavaleiro 
de Espadas, que significa Guerreiro, 
Cuidado. Vai passar mementos 
Sgradáven jurto da peston amada. 
Edite abuar do doces Ajude 

a prevenir a dabetes. 


Aquário - Carta do Dia: 2 de Ouros, 


EE 1 
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Ei mma 3 
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5| 
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7| 
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10 
n 
FT 
FE SUDOKU 


que significa Dificudade, indoência 
Evite colocar otrabalho acima, 

de tudo e todos Dë mals tenção 
S fami, Vigie a saúde. Abmere-se 
bem e faça algum exercido. 


Peixes -Carta do Dia: 6 de Copas, 
que Siri ostalega. provável 
que se sinta mais nostálgico, 
Saia com os seus amigos. 

Se parnou uns quilos iricie 

uma dieta para vcltar ao peso 
Suosi 
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de impressões 


que cada inha coluna e caia contenha 
úmeros de 1a 9 sem se repetirem 


Fazemos todo o tipo 
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Cadima sofre derrota expressiva 

O Cadima estreou-se da pior maneira no Campeonato 
Nacional da 2º Divisão feminina. Na deslocação a Amora, 
a equipa cadimense foi goleada por 13-0, num duelo 
relativo à 1º jornada da Série Sul. 


Desporto 


Pedro Machado apresentou 


demissão e sai da Académica 


Decisão Treinador avançou para esse pedido ainda no domingo, depois da derrota caseira por 1-3 
com o Atlético, e a Direção aceitou. Treino previsto para ontem foi cancelado 


Futebol s 
uaa 


Ricardo Sousa 


Pedro Machado está de saida 
da Académica. A demota casei- 
ra por 3-1 diante do Atlético, 
no domingo, precipitou este 
desfecho. Segundo o Diário de 
Coimbra apurou, foi o próprio 
treinador, no domingo, queto- 
mou a iniciativa de pedir a de- 
missão do cargo que exere 
desde o início de julho, sendo 
quea Direção comandada por 
Miguel Ribeiro aceitou ontem 
o pedido e, de resto, cancelou 
o treino que estava previsto 
para segunda-feira. Os própri- 
os jogadores, segundo apurá- 
mos, foram informados pelo 
treinador, ainda no domingo, 
da intenção deste de sair da 
Briosa 


À 6º jornada, a Briosa 

tem esta época menos 
três pontos que há um 
ano e mais três que na 
época 2022/2023 


O técnico, de 39 anos, que foi 
contratado para suceder a Tia- 
go Moutinho, depois deteres- 
tado no Oliveira do Hospital, 
deixa assim o emblema estu- 
dantil ao fim de dois meses e 
meio e de apenas sete jogos, 
num percurso titubeante aoni- 
vel dos resultados, Durantees- 
se período, entre Liga 3 e Taça 
de Portugal, os academistas 
registaram duas vitórias, três 
empates eduas derrotas. Ani- 
vel exibicional, os estudantes 
nunca foram verdadeiramente 
convincente: 

A estreia de Pedro Machado 
foi em Angrado Heroismo. Na 
casa do Lusitânia dos Açores, 
a Briosa esteve a perder por 
três vezes, mas agarrou um 
ponto no fim com uma igual- 
dade atrêsgolos Uma semana 
depois, na receção ao Covilhã, 
novo empate, agora auma bo- 
la, resultado que se repetiu 


MACHADO 


Ligas 
Sjogos 
1vitória 


empates 
& 2 derrotas 
& golos marcados 


10 golos sofridos. 


Taça de Portugal 
tjogo 

vitória 

2 golos marcados 
© golos sofridos 


r— 


Pedro Machado esteve dois meses e meio à frente dos destinos da Académica 


uma semana depois, em Tá- 
bua, diante do Oliveira do 
Hospital 

O primeiro triunfo surgiu a 
23 de agosto, na cidade do 
Mondego, com uma vitória 
por uma bola a zero frente ao 
União de Santarém. Porém, a 
felicidade academista durou 
poucas dias, pois na ronda se- 
guinte aviagem a Aleochetere- 
sukou na primeira derrota Foi 
com oSportingB. 


Taça de Portugal 
bro e a vitória 
por 2-0 frenteao Benfica e Cas- 
telo Branco, no Estádio Cidade 
de Coimbra, parecia “embalar” 
a equipa para uma melhoria, 
porém foi sol de pouca dura e 
no pretérito domingo a rece 
ção ao Atlético não correu de 
feição. Uma exibição com er- 
ros a mais e, sobretudo, uma 
segunda parte muito aquém 
do exigido, precipitou um de- 


saire por 3-1. Os adeptos não 
gostaram e no final da partida 
houve quem pedisse a demis- 
são do treinador e mostrasse 
“tengos brancos”. Questionado 
sobre a contestação de que foi 
alvo, Pedro Machado, na con- 
ferència de imprensa, admitiu 
que os adeptos tinham razões 
«para estarem revoltados» € 
que «quando se vem para a 
Académicatem dese estar pre- 
parado para isto», recordando 


NÚMEROS DE PEDRO 


ainda que «nos últimos 
10anos, a Académica t 
ve 22 treinadores e só 
três começaram e aca 
barama époe 

Recorde-se queduran- 
te estes dois meses e 
meio,a Briosa contratou 
20 jogadores novos - 
dois deles, Afonso Simão 
e Mica Silva (que nunca 
se estreou entretanto, já 
sairam- e sóna semana 
passada ficou com o 
plantel fechado, situ: 
que, indusivamente, 
vouotreinadora pedir tempo, 
na conferência de imprensade 
antevisão da partida com a 
turma de Alcântara. 


Há jogo. no sábado 

Ao fim de seis jornadas, a 
Académica ocupa o sétimo 
posto com 6 pontos, comoito 
golos marcados euma dezena 
de tentos sofridos, estando a 
dois pontos da e 
“top 4º, Recorde-se que, 
exemplo da temporada tra 
sata, o cube de Coimbra defi- 
niu um lugar entre os quatro 
primeiros como objetivo, por 
forma a garantir a manuter 
ir lutar pela 


rada no 


oisa é certa: seja quem 
foroeleito parao cargo detrei 
nador terá já jogo no sábado 
(19h30). á frente ao Torre- 

nse (da 1I Lig no Estádio Ci- 
dade de Coimbra, paraa2º dli- 
minatória da Taça de Portus 
O próximo encontro da Liga 3 
será a 28 de setembro, com o 
Caldas, novamente na cidade 
do Mondego. 


Emsete jogos entre 
Liga3e Taça de 
Portugal, a Académica 
registou duas vitórias, 
trêsempates e 

duas derrotas 


Igualdade 
na Reboleira 


Futebol F 


ILigaentiga 


A ronda 5 da I Li rrou 
com uma igualdade a duas bo- 
las na Reboleira entre Estrela 
da Amadora e Boavista. Os 
“axadrezados” estiveram duas 
vezes na frente do marcador 
(golos de Onyemaechi e Vu- 
kotic), mas os anfitriðes res- 
ponderam por Nanie Kikas. 

Na II Liga, o Feirense apro- 
veitou o fator casa e derrotou 
“o Paços de Ferreira por duas 
bolas a zero 


ikiga |5*Jomada 
AroucaSporting 
Casa Pia-Moreirense 
AVSRioAve 
Famalicão-Gil Vicente 
Benfica-SantaClara 
FC Porto-Farens 
Estoril-Nacional 
Braga V. Guimarães 
Est. Amadora-Boavista 


v 
5 
4 
4 


€ Fonakcho 
S Bocs 10 


E Smom 9 


8 

2 
Tas 7 
Give 6 
Ilmo 6 
Todo 6 
Enio 5 
W Esni 5 


W Ama 


35104 
Tisâmba 25023 3 
Meso 05005 22 
liga | 5º Jornada 
Torreense-Portimonense 3-2 


Felgueiras-Chaves 
Ae Viseu, Leiria 
Maritimo-Alverea 
Mafra-Tondela 
Peraficl-FC PortoB 
Leixões Vizela 
Benfica B-Olveirense 
Feirense Ferreira 


T Boca 
E Tomeso 9 
E Foree 


VE Martimo 


19 Fguoras 
TE P Forora 
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DESPORTO 


isto não pode acontece” Portugal “abre” Mundial 
tiqientats 2 a de futsal com goleada 


Mundal Sub=19 


Jasco Vaz, treinador *an 
nense" e diretor da Faculdade 
de Ciências do Desportoe Edu- 
cação Fisica da Universidade 
de Coimbra (FCDEF/UG), 
lisou a final do Campeo 
do Mundo de Sub-19 entre 
Portugal e Espanha 
turma lusitana, da qual é sele- 
cionador, perdeu por 3-1 com 
um momento insólito em que 
osárbitros não viram um golo Futsal 2024 com uma vitória 
limpo da sel Vasco Vaz considera que lance sólida diante do Panamá, por 
«Dãa sensação dequeomo- do golo não visto foi "capita" 10-1, em Tashkent, no Uzbe- 
mento chave do jogo é preci- quistão. Afonso Jesus, atleta 
samentea seis minutos dofim, feito primeiro o golo. É lógico com ligações familiares ao 
quando marcamos e não é queolivrediretopodiatercon- concelho de Cantanhede, es- 
considerado, e sofremos logo dicionado e não condicionou, teve em foco com um bis”. 
de seguida. Para o seleciona- mas podíamos ter feito oem- Portugal entrou muito forte 
dor, sesse éo lance capital do pateenão fizemos», acrescen- em campo e logo no primeiro 
», quer queiramos, quer tou. minuto poderia ter marcado. No minuto 29, André Coelho 
não». «Temos de falar sobre «O nosso objetivo aqui era Pany, com uma jogada indivi- marcou novo “golaço”, a partir 
isso, porque na final de um chegar à final e esse objetivo dual naesquerda, assistiu João Afonso Jesus marcou dois golos e tem raizes em Cantanhede de uma bola parada. Pontapé 
ampeonato do mundo isto foi conseguido. Matos que quase marcou de de linha lateral e o fixo nova 
ontecer» disseem para ganhar. Não consegui- cabeça O Panamá respondeu marcou de calcanhar. O Pa- Cada ataque causava muitos mente com um remate forte 
declarações difundidas pela mos, mas não tenho nada a com um remate perigoso de namá atétinha tentado dividir problemas ao adversário. À para o 9-0. Aos 35, 0 Panamá 
Federação Portuguesa de Pa- apontar ao grupo. O grupofoi Maquensi. Aos 4, grande jo- ojogo nos primeiros instantes, passagem dos I’, o conjunto reduziu para 9-1 num penálti 
tinagem (FPP). excecional. Emtermosdepre- gada portuguesa: passe de Ti- masa partir daqui a formação português aumentou por To- convertido por Alfonso N 
Na análise à partida, o sele- — paração, tivemos todas as con- ago Brito e Bruno Coelho ati- orientada por Jorge Braz co- más Paçó. Logo de seguida, quensi Aos37, João Matos ser- 
cionador considerou que Por- — dições e mais algumas para rou ao poste. locou muita dinâmica e Erick fez 05-0 comum viu Pany ao segundo poste € o 
tugal demorou «a entrar no poder chegar aqui e lutar por Aos5; a equipa das “quinas”. deu hipóteses. Depois de de pé esquerdo. Pelos 15, ala fez um golo artístico, Até final 
jogo e quando entrou no jogo, . estetítulo. Lutámos poresteti- marcou mesmo. Trabalho in- de Tiago Brito, Portu- namá criou perigo debo tida, apesar do domínio 
já na segunda parte, esta foi tuloe pensou dividualde Pany;comoseure- gal vokoua marcar. Aos bola. rada. luso, o marcador não mais se 
quase praticamente toda de nada a apontar mate a embater no guardião parada e Bruno Coelho mar- atu alteraria nesta excelente estreia 
Portugab» «Quando sofremos porque eles fize: panamiano antes de entrar na couo 30, arcar numa jog; defesa dotítulo. 

o 0-1, temos duas bolas ao algun baliza. No minuto seguinte, Portugal controlavatodasas insistência de Afonso. Três Segue-se o jogo com o Taji- 
poste e também podíamos ter grande trabalho de Fábio Ce- incidências da partida estava — nutos volvidos, os lusitanos quistão, na quinta-feira, às 
o, que assistiu Afonso, que tremenda. marcaram o sétimo. Pontapé 16h04 


Estreia Equipa lusitana bateu Panamá por 10-1 no arranque do Grupo E 
do Campeonato do Mundo que está a decorrer no Uzbequistão. Afonso “bisou” 


Futsal 
poi V 


Aseleção nacional de futsal ini- 
ciouontem a sua participação 
no Campeonato do Mundo de 


deinha lateral André Coelho 
marca um “golaço” de pri- 
meira Afecharaprimeira par- 
te, Kutehy fez o seu primeiro 
golo no Mundial e logo naes 
treia. 

Na segunda metade do en- 
contro, o Panamá tentou reagi 
André Correia foi chamado a 
intervir mas Portugal manteve 
a toada ofensiva e foi criando 
mais ocasiões. Bruno Coelho 
ePanyestiveram perto deche- 
gar a mais um golo nos minu- 
tosiniciais 


Ana Catarina Ferreira foi 
capitã na vitória lusitana Representantes nos 


“nacionais” em pré-época 


Futsal % 
pj Kay 


As equipas que representam o 
distrito nos “nacionais” senio- 
res de futsal cumpriram mais 
um momento de preparação 
para atemporada quese apro- 
xima a passos largos. 


Hóquei em Patins o 
Campeonato do Mundo 


» portuguesa feminina 
ontem a Colômbia, por 
5-0, na primeira jornada do 
Grupo A do Mundial feminino 
de hóquei em patins, que se 
está adisputar em Novara, em 
Itália. 

Inês Severino colocou Por- 


tugal em vantagem aos 22 mi- OS. João, que vai disputar a pr ; a 
nutos, com Leonor Coelho 2º Divisão, participou no Tor- Sub-l3 da Academia de Desportos 
(85), Joana Teixeira (40), Ra- neio Triangular C3SJ/Estores de Condeixa conquistam torneio 


quel Santos (42) e Ana Patricia Arlindotendo batido o Fama- 
Fernandes (46) a confirma- Portuguesas estrearam-se licão por 6-3 e empatado, a Qu de Desportos de Condeixa conquistou 
remotriuno usona segunda diante da Colômbia (5-0) quatro bolas, com a AD Fun- — Academistas em bom plano a edição 2024 do torneio de Sub-13 "O Farrapeiro” 
parte. dão, organizado pelo Águias Dominguiso, emblema de Castelo 
Ana Catarina Ferreira, natu- que queriamos», referiu ajo-  Aequipafemininada Acadé- © Vilaverdense, por sua vez, Branco. A formação condeixense venceu, na fase de gru- 
ral de Arazede, foi capita de gadorano finalda partida mica, que vai militar no se- que será o representante no = pos, Boa Esperança (7-2) e Casal Cinza (7-1) e, na final, o 


equipa e titular. «O primeiro Aseleção masculina, porsua gundo patamar, organizou o. terceiro patamar masculino, ABC Nelas que na primeira fase venceu Évora Alcobaça e 
joga de um Mundial é sempre vez, esteve igualmente de pon-  Tomeio Triangular tendo ba- participou num tomei trian- a Águias Dominguiso. Na final, a Academia de Condeixa 


muito dificil mas penso que taria afinada e na estreia gole- tido o Árvore por 1-0 e sido . gularno Louriçalemquebateu esteve a perder por dois golos, virou o marcador para 3-2, 
foiumbomjogo.Saímos daqui. ou por10-2os Estados Unidos derrotada pelo primodivisio- osanfitriões (9-2)eo UD San- o emblema da AF Viseu empatou (3-3) e, na “lotaria”, os 


com os três pontos que era o da América « nário Sporting por 24. tiago (6-1). A. F. condeixenses foram mais eficazes (3-2). 


ode Coimbra 
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DESPORTO 


Náutico e Condeixa Aqua 
brilham nas águas abertas 


Ronda dupla Marco Oliveira, do CNAC, e Helena Rodrigues, da formação 
de Condeixa, foram os nadadores que se destacaram na Madeira e em Coimbra 


cod Kd 
Circuito Aguas Abertas 

O Clube Náutico Académico de 
Coimbra (CNAC) e o Condeixa 
Aqua Clube voltaram a ter na- 
dadorescom grande desempe- 
nho no Circuito Nacional de 
Águas Abertasem quesevoltou 
a disputar ronda dupla com 
Coimbra a ter recebido uma 
etapa da competição no do- 
mingo. 

Na prova de 35 km do Ma- 
deira Island Ultra-Swim (MIUS), 
disputada no Funchal, Helena 
Rodrigues, da formação con- 
deixense, foi a 2*classificada 
seguida por Leonor Faria 
(CNAC), que terminou no 3º 
posto. Camila Marcelo, também 
das condeixenses, foi 4º posi- 
cionada. No setor masculino, 
Marco Oliveira, do Náutico, f 
cou no 4º lugar: Hugo Ribeiro, 
do Leixões, e Mafalda Rosa in- 
dividual pela AND Santarém, 
foram os vencedores. 

Nosegunda ronda”, inserida. 
na programação desportiva da 
Expo Desporto, a 14º edição do 
Tomeio de Águas Abertas do 
Mondego mostrou a capaci- 


Conimbricenses mostraram qualidade na sua cidade 


Condeixenses arrecadaram várias medalhas nos vários escalões da prova disputa no Mondego 


dade dos atletas do distrito. 

Marco Oliveira concluiu o 
percurso detrês vokasde 1000 
metros, com partida junto ao 
ve Verde do Mondego, em 
efoi2º classificado, ape 
nas ultrapassado por Hugo Ri- 
beiro. Tomás Geraldo, do em- 
blema condeixense terminoua 
prova no 4º lugar. 

Nas senhoras, Helena Rodri- 
gues bateu a concorrência 
(86511) Marta Aguilar, do Náu- 
tico, cruzoua metano 3º posto. 
Leonor Faria, do CNAG fechou 
oop5.AR 


Académica domina Jogos 
Universitários de Portugal 


FIGUEIRA DA FOZ Após dois 
dias de muita diversão, os Jo- 
gos Universitários de Portugal 
(JUP) 2024 encerraram com 
grande sucesso, reunindo cen- 
tenas de estudantes na icónica 
Praia do Relógio, na 
da Foz. O evento, organizado 
pela FADU Portugal com o 
apoio da Associação Académi- 
ca de Coimbra e do município 
da Figueira da Foz, trouxe o 
melhor do desporto universi- 
tário ao cenário balnear, pro- 
porcionando momentos de 
grande emoção. 

Na modalidade de futsal aAs- 
sociação Académica de Coim- 
bra (AAC) sagrou-se campeã, 
mostrando asua supremacia ao 
longo do tomeio e vencendo a 


Universitários de Coimbra venceram três em quatro provas 


Associação de Estudantes da de Contabilidade e Administra- 
Escola Superior de Saúde ção do Porto (AEISCAP), que 
(acESS) que ficou em segundo. terminou naterceira posição. 

lugar. O pódio foi completado No voleibol de praia 4x4, a 
pela equipa da Associação de AEISCAP conquistou o primei- 


Estudantesdo Instituto Superior ro lugar, impondo-se frente à 


Associação Académica de 
Coimbra (AAC), que terminou 
comovice-campeà. AAssocia- 
cão de Estudantes da Escola 
Superior Enfermagem do 
Porto (AEESEnfP) conseguiu 
alcançar o terceiro lugar, após. 
uma participação positiva. 

A modalidade de basquete 
bol 3x3 foi dominada pela As- 
sociação Académica de Coim- 
bra (AAC), que conquistou 
mais umtitulo. AAEISCAP: 
segurou o segundo luy 
quanto a Associação de Estu- 
dantes da Escola Superior de 
Saúde (aeESS) fechou o pódio, 
ocupando a terceira posição. 

Oténis de praia quefeza sua 
estreia nesta edição dos JUP, 
foi completamente dominado 
pelaAssociação Académicade 
Coimbra (AAC) que arrecadou 
o título de campeã na nova 
modalidade, demonstrando 
grande qualidade na adapta- 
cão ao desporto de areia « 


em 


Susana Echeverria é 
campeã mundial em F50 


Atletismo 
Mountain Running 


Susana Echeverria, atleta do 
Saca Trilhos Anadia e que é do- 
na Universidade de Co- 
pu-se campeã 
mundial de Mountain Running 
na categoria de F50, em prova 
que disputou em Canfrac 
(Huesca), na Espanha. 

A portuguesa foi 8 classifi- 
cada no final dos 34 km, em 
quea italiana Camila Magliano 
foi a vencedora masa primeira 
acortar a meta na sua catego- 
riatendo percorrido a distância 
em 4103075. A britânica An- 
gela Mudge e aespanhola Ma- 
ria Pedreguera fecharam o pó- 


Docente da Universidade 
de Coimbra foi 8è na geral 


dio, com o 2º e 3º lugares 
tendo percorrido a distância 
em A30,0216€4:36,5228, res- 
petivamente. A.F 


Fluvial de Coimbra 
foi 13.º na “Champions” 


Kayak Polo 1 
Europeu de clubes FS 

7 
OFuvialde Coimbrade Coim- É 
bradlassificou-seno 13º posto, A 
em 26 clubes participantes no 
Campeonato da Europa de 
Clubes de Kayak Polo qu 
realizou em Itália. A formação 
conimbricense não tev 
boa entrada no Grupo F 
provatendo sido derrotada pe- 
los belgas do TKG Tumhout 
(2-I)e pela equipa francesa do 
Avranches (7-3) 

Depois desses desaires, a 
turma de Coimbrasó.. venceu. 
Os alemães do 
turma sueca do Linkopi 
2yaformação lusitana do Kay 
ak Polo da Barra (0-4), os i 


Formação de Coimbra venceu 


cinco dos sete jogos emltália 


via, mostrado qualidade e exi- 
landeses do Ulster (4-3)ea bido classe nesta que é a 
equipa belga do leper (1-0)fo- “Champions” damodalidadea 
ram as “presas”. Deste modo, nível europeu. 

ficou a sensação de que,com Nos dias 28 € 29, o clube vai 
dncotriunfosemsete partidas, lutar pelo titulo nacional da 
a equipa podiater ficado mais modalidade que se disputa na 
bemposicionada, tendo,toda- Lusa-Atenas. A. 


Pódios ficaram perto no 
Mundial de Remo de Mar 


Remo de Mar ° 
Mundial Beach Sprints 


academista Gonçalo Delgado 
ficou no 5º lugarde CMS. A gi- 
nasista Lara Faustino terminou 
no 5º ligar em CJDS, Tomás 
Nevese Lara Faustino fizeram 
dupla em juniores e termina- 
ramno 4º posto. 

Anavalista Patrícia Batista foi 
5º posicionada em CMDS e 
27º na competição individual 
de seniores. AF. 


Os remadores do distrito esti- 
veramemaçãono Campeona- 
to do Mundo de Beach Sprints 
(remo de mar) em Génova, na 
Itália, e ficaram muito perto 
das medalhas. 

Tomás Neves, do Ginásio Fi- 
gueirense, foi 4º em CIMS. O 
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Cooperação em Economia em Saúde 


E m p resas A Faculdade de Economia da UC realiza hoje mais uma 


sessão Fora de Portas, desta vez sobre o tema da Coope- 


& N ARE ração Internacional em Economia em Saúde. Hoje, 
egócios pega e R iaa 


Douro eo destas Owlpharma inaugurou 
napom Vinho nova sede em Coimbra 


PROMOÇÃO A garrafeira ceração pré-fermenta- 

Dom Vinho e Outros Paren- tivaa baixas temperatu- 

tes Nobres está a promover ras, a fermentação al- S , ça 

mais uma semana do vinho, coblicadecoreudurante Aposta Recuperação de moradia da primeira metade do século XX melhora 
em que o destaque vai para 10 dias. Após a femen- as condições de trabalho dos 80 consultores da área farmacêutica 

vinhos da Menin Douro tação malolática, os di- 


Estates, que nasceu do ferentes otesestagia- A Owlpharma — Consulting 
sonho de produzir ram em barricasde Lda, empresa dedicada à con- 
grandes vinhos do carvalho de 2251. . sultadoria farmacêutica, fun- 
Douro e colocá-los durante 14 meses. dadaem 2013 por Ricardo An- 


no mundo. Um am- Após engarrafa- — dradee César Gonçalves, ede- 
bicioso projeto de mento, o vinho es- tida atualmente pelos mesmos 
desenvolvimento vi- tagiou mais Gmeses e pelo sócio André Luz, inau- 
tivinicola, centrado em garrafa. gurou sexta-feira a sua nova 
na região do Douro, 2 HOTINTO 2018 é sede em Coimbra. O espaço, 


com o objetivo de ps ati, umvinhodecorrubi situado na Rua Gomes Freire, 
criar a médio prazo, e intensidade média resultada recuperação de uma 


umportefóliode vi- No aroma, apresenta moradia antiga da primeira 
nhos DOC Douro notas de fruta fresca metade do século XX. O pro- 
deexeelência tintos com predominância . jeto de arquitetura e acompa- 
e brancos, mas na fruta vermelha e nhamento da obra esteve a 


também de Vinhos preta. Em segundo . cargoda empresa TUU caem- 
do Porto. plano, é possível sentir pretada à empresa CONSTRU. 
Umdosexemplos acomplexidade dases- O novo espaço tem como ob- 
éo HO TINTOZ0I8quenasce — peciarias provenientes do es- jetivo aumentar a capacidade 
daseleção de parcelas dascas-  tágio em barrica detrabalho a partir de Coimbra 


tas Touriga Nacional, Touriga. apresenta-se fresco, comtani- e criar um espaço agradável A festa de inauguração reuniu muitos convidados e parceiros da consultora 
Franca e Sousão. Com predo- nos polidos que conferem es- para a sua equipa. 

minância de exposição solar trutura e volume ao conjunto Este investimento em Coim- a grande maioria formados Coimbra e Instituto Pedro Nu- 
nascente e solos de xisto e ar- l. se de um tinto brafazpartedaestratégiaepo- pela Universidade de Coimbra. nes. 

gila, as diferentes parcdlasen- pronto abeber, com magnifica sicionamento da empresa, que Oevento de inauguração con- A gerência da Owlpharma 
crar kaha neo- relagão qualidade/preço su pretende continuar fomentar tou coma presença de alguns A fasta de inauguração  “8deo a todos os que mar- 
as que variam dos 250 aos gere-se que seja servido a I°, as ótimas relações institucio- clientes e parceiros, assim m caram a sua presença neste 
400m de atitude, o que exige sendo que acompanha muito nais com as entidades locais, como de representantes das da nova sede juntou evento, que contou com a pre- 
um acompanhamento rigo- bem com feijoadaàtransmon- quetèmcontribuidoparaosu- instituições de Coimbracoma Vários convidados senga do vereador Miguel Fon- 
roso da maturação dos dife- tana. Este nétar apresenta-se cesso da empresa. qual a Owlpharma interage, na passada seca, do presidente do IPN e 
rentes terroirs. Vinificado com com «preço imbatível de: A Owlpharma conta hoje como a Câmara Municipal de sexta-feira, na Rua professores da Faculdade de 
desengace e escolha bago-a- numa promoção que é válida com mais de 80 funcionários Coimbra, Universidade de Gomes Freire Farmácia da UC. 


bago, após 48 horas em ma- até dia 12 de outubro. 


OE estabelece parceria Connecta Business reúne pa oe 
com Misericórdias Saúde 


fas + = ro, em 2013, pela mão de um 
empresários na Figueira gpa derem ques 
ditam numa abordagem dife- 

renciada para o mundo dos 
negócios e das relações pro- 
fissionais. Para tal, a associa- 
ção reúne empresários, em- 
preendedores, profissionais li- 
berais, estudantes, pessoas in- 


PROTOCOLO A Ordem dos 
Engenheiros celebrou um 
protocolo de parceria com a ad FIGUEIRADAFOZ AAssocia- 
Misericórdias Saúde, dispo- os PRA ção de Empresários Ostaisdo 
nibilizando a todos os seus La a Networking" fundada em 2023, 
colaboradores, membros e com Hubna cidade da Figueira 
familiares o melhor plano de da Foz, promove o evento 


saúde em Portugal, poten- “Connecta Business”, que d teressadas em crescer, apren- 
cialmente gratuito, com ofer- corre na Incubadora de Em- dere partilhar conhecimento. 
ta de três meses na adesão a presas Mar & Indústria da Fi- A missão é criar é fomentar 
este plano de saúde, A parce- gueira da Foz na próxima uma rede de apoio ou um 
ria permite o acesso à Rede sexta-feira, a partir das 14h30. ecossistema de suporte mú- 

Além das palestras que con- tuo, onde todos possam 
vanceCare - Clínicas e Hos- — Aparceriapermiteacesso  tamcomquatmoradores Célia aprender e ajudar-se recipro- 
pitais com desconto de até à rede das Misericórdias Saúde — Carrasqueiro, Jorge Fonseca, O evento decorre na Incubadora Mar & Indústria camente, tendo em conta que 


60%, sem periodo de carên- Laércio Gaieski e Hugo Carva- o dia a dia de quem em- 
cia, sem limite de idade, as- decuidadosdemedicinaden- Iho, seguem-se momentos de- com um jantar de encerra- porcionandoumambientepara preendeoutrabalha num am- 
sistência médica 24 horas, ao. tária na rede, com descontos dicadosaonetworking(Speed- mento e um after dinner com conversas informais e de cria- biente competitivo é cheio de 
domicílio e no trabalho, além até 60%. « Networking) O evento termina música dos anos 80 e 90, pro- ção de conexões profissionais. desafios e decisões dificeis 
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SOCIE! 


O espaço exterior 
da Decathlon, junto 
ao Forum Coimbra, 
foi o ponto de 
encontro para a 
Festa do Desporto, 
nos dias 7 e 8 de 
setembro. Com o 
mote “Move People 
Through the 
Wonders of Sport”, 

o desafio do Vitalsport 
foi experimentar 

a modalidade 
preferida de cada 
um, desde a escalada 
ao arborismo, 
ciclismo, judo, ténis 
de mesa, rugby, 
basquetebol, 
trampolins, sempre 
com a supervisão 

de técnicos dos 
diferentes parceiros 
f dainiciativa. 
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Três mortes, casas destruídas e 
estradas cortadas devido ao fogo 


Região A situação em Albergaria-a-Velha continuava a preocupar ontem à noite. Ainda no distrito 
de Aveiro, Sever do Vouga, Oliveira de Azeméis e Águeda viveram momentos de pesar e angústia 


Aschamasquecomeçaram do- 
mingo a norte de Aveiro alas- 
traram ontem pelo distritoefo- 
ram responsáveis, direta e indi- 
retamente, portrês mortes vá- 
rios feridos, também casas de 
habitação destruídas, empresas 
afetadas, explorações agricolas 
atingidas, animais mortos, flo- 
restaeviaturas ardidas, e várias 
estradas cortadas na região, 
num cenário que se repetiu em 
vários locais do Norte e Centro 
do país e causou o pánico entre 
as populações. 

Nanoite de domingo morreu 
um bombeiro de «doença sú- 
bita» quando combatiaas cha- 
mas em Oliveira de Azeméis e 
ontem as autoridades anun- 
ciarammais duas mortes uma 
pessoa carbonizada no fogo de 
Albergaria-a-Velhacumamor- 
te por ataque cardiaco em Se- 
ver do Vouga. 

Num dos piores dias dos úl- 
timos anos em temos de in- 
cêndios, as chamas chegaram 
ontem, nomeadamente, aos 
distritos do Porto, em Gondo- 
mar, de Braga, em Cabeceiras 
de Basto, de Viseu, em Penalva 
do Castelo eNelas (com seis fe- 
ridos), e de Castelo Branco, em 
Louriçal do Campo. Mas foi o 
distrito de Aveiro, com 10 mil 
hectaresjá ardidos,o centro dos 
maiores focos de incêndio, pri- 
meiro em Oliveira de Azeméis 
edepoisSever do Vouga, Alber- 
garia-a-Velha e Águeda, cau- 
sando uma extensa nuvem de 
fumo que era visivel em vários 
pontos daregião. 

Também em Coimbra a meio 
datarde um incêndio deflagrou 
na zona de Ceira e Torres do 
Mondego, causando alarme na 
cidade (página 7). 

Além dos mortos, os fogos 
no distrito de Aveiro provoca- 
ram vários feridos, Em Oliveira 
de Azeméis, onde as chamas 
estavam aser combatidas des- 
de domingo, o presidente da 
Câmara, Joaquim Jorge Fer- 
reira, referiu quatro feridos. 


Em Albergaria-a-Velha se- 
gundo o presidente da Câmara, 
António Loureiro, quetambém 
falou em quatro pessoas feri- 
das, as chamas que chegaram 
de Sever do Vouga atingiram 
20 casas, deixando várias pes- 
soas desalojadas. Foram tam- 
bém destruídas várias viaturas 


ads 


Pâniconas populações perante o avanço ameaçador e descontrolado das chamas 


edois armazéns 

O presidente da Câmara de 
Águeda, Jorge Almeida, disse 
haver também um bombeiro 
ferido.O autarca revelou haver 
casas atingidas pelo incêndio 
vindo de Sever do Vouga, onde 
as chamas destruíram, se- 


gundoo vice-presidente da Cå- 


mara, Paulo Nogueira aviários. 
eoficinas de automóveis. 

Em Aveiro foi ativado ontem 
“de manhã o Plano Distrital de 
Emergência de Proteção Civile 
osmunicipiosafetados também 
ativaram os Planos Municipais 
de Emergênciae Proteção Civil 
Aotodo, no pais foramativados. 


Mais de 5 mil bombeiros lutavam às 20hoo contra 59 fogos 


Num balanço feito ontem à 
noite, a Autoridade Nacional 
de Emergência e Proteção 
Civil (ANEPC) contabilizava, 
nos incêndios do norte e 
centro do país, dois feridos 
em estado grave, seis deze- 
nas de evacuações por pre- 
caução, e destruição de ca- 
sas (mais de 20), anexos ear- 
mazéns e instalações indus- 
triais, em número que não 

é possível ainda precisar. 

Há pelo menos 7 vítimas, 
nascontas da ANEPC. 

Com vários incêndios em 
curso e com previsões me- 
teorológicas muito desfavo- 
ráveis ao combate, Portugal 


pediu ajuda à União Euro- 
peia, ao abrigo do Meca- 
nismo Europeu de Proteção 
Civil, tendo sido anunciado 
um reforço de meios vindos 
de Espanha, França, Grécia 
e Itália, dois aviões de 

cada país. 

Na tarde de ontem sucede- 
ram-se noticias de maises- 
tradas cortadas (A43) e casas 
ardidas em Gondomareem 
Cabeceiras de Basto. Em 
Gondomar, com seis bombei- 


Eem Coimbra também foi 
evacuada uma escola, devido 
aumincêndio que deflagrou 
ameio da tarde perto da área 
urbana, tendo obrigado 
aocorte da AI3. 

Foicortada também ao fim 
datardea Estrada Nacional 
8 perto da Malveira, Lisboa, 
devido aum incêndio. 

Às 20h00 de ontem estavam 
alutar contra os 59 incêndios 
emcurso 5307 bombeiros, 
auxiliados por 1600 veículos. 
Só no distrito de Braga, re- 
gão do Ave, havia ontem 


seis planos municipais. 

Devido aos fogos no distrito 
de Aveiro estiveram cortadas 
ao trânsito, ao longo do dia, 
as autoestradas AI, A25 eA: 
mas também outras vias so- 
freram cortes, como o IC2 e 
várias estradas nacionais. Já 
ontem à noite foram cortadas 
aAleaAI3na zona de Coim- 
bra. A circulação ferroviária 
na Linha do Norte também 
esteve cortada ontem de ma- 
nha. Devido aos incêndios: 
tiveramtemporariamente sus- 
pensas ligações mdoviárias de 
passageiros. 

Ontem, por volta das 22h00, 
a Zona Industrial de Oliveiri- 
nha, no concelho de Carregal 
do Sal, estava rodeada de cha- 
mas. «Agoraa situação está ori- 
tica. Estamos a reforçar os 
meios na Zona Industrial de 
Oliveirinha para tentar evitar 
que as chamas entrem» na- 
quele espaço, disse à agência 
Lusa o comandante dos Bom- 
beiros Voluntários de Nelas, 
Guilherme Almei 

O incêndio que estava junto 
dazonaindustrial do concelho 
de Carregal do Sal teve início 
emSenhorim, no concelho de 
Nelas (distrito de Viseu), e pas- 
sou para o município vizinho, 
«inclusive pelo 1C12» (Itinerário 
Complementar 12), acrescen- 
tou fonte dosbombeiros. 

As populações de Vale de 
Madeiras Lapa do Lobo, con- 
celhode Nelas, «não estão pro- 
priamente ameaçadas, mases- 
tão a ser protegidas», assim 
como Laceiras e Cabanas de 
Viriato, em Carregal do Sal, 
igualmenteno distrito de Viseu. 
Deste incêndio resultaram 
«seis pessoas feridas, três do 
Folhadal e outras três de Vale 
de Madeiros, com idades entre 
0520 eos quase 70 anos, Entre 
clas, há duas pessoas em es- 
tado grave, que inspiram al- 
guns cuidados», referiu o co- 
mandante dos Bombeiros Vo- 
luntários de Nelas. 


“Nós vamos 
passar horas 
difíceis”, avisa 
Montenegro 

O primeiro-ministro avisou que 
o pais vai viver «horas dificeis» 
nos próximos dias devido aos 
incêndios e apelou a que todos 
cumpram asinstruções das for- 
«as de segurança e dos bom- 
beiros. Luís Montenegro falava 
à comunicação social na sede 
da Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção Civil 
(ANEPC), tendo ao seu lado o 
Presidente da República, Mar- 
celo Rebelo de Sousa, recu- 
sando quetenha havido atrasos. 
quer na ativação do meca- 
nismo europeude proteção ci- 
vil quer no corte de estradas. 
«Nós vamos passar horas difi- 
ceis nos próximos dias, temos 
de nos preparar para isso e te- 
mos de nos juntar para isso», 
avisou ochefe do Govemo. Di- 
zendoquerer deixar uma pala- 
vra de atranquilização possível 
ede serenidade ao pais», Mon- 
tenegro fez um apelo para que 
todos cumpram as instruções 
das forças de segurança e dos 
bombeiros. 


Prolongada até 
quinta situação 
de alerta no país 


O Govemo vaiprolongarade- 
claração de situação de alerta 
até ao final do dia de quinta- 
feira, face às previsões meteo- 
rológicas eao agravamento do 
risco de incêndios rurais, 
adiantou ontem o comandante 
nacional da Autoridade Nacio- 
nal de Emergência e Proteção 
Civil (ANEPC), «Face à situação 
operacional e ao não desagra- 
vamento da situação meteo- 
rológica, o Govemo vai pro- 
longar a declaração de situa- 
ção de alerta até às 23h59 do 
próximo dia 19, ouseja, quinta- 
«feirav, disse André Fernandes, 
comandante nacional da 
ANEPC, no ponto de situação 
relativo aos incêndios ativos 
no território continental, feito 
20h00, na sede do orga- 

é às 19h30 de ontem 
foram registadas 205 ocorrên- 
cias, segundo adiantou, assu- 
mindo especialgravidadea si- 
tuação nas zonas de Sever do 
Vouga, Albergaria-a-Velha e 
Oliveira de Azeméis é 
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sdes musculares, doenças os- 


teoarticulares, condições dege- arando peni 
nerativas, posturas inadequa- Auda 
das, sedentarismo, entreoutras 

-Deve consultar o seu fi- 


situações, sendo que, namaior — Sioterapeuta ou médico 
parte das vezes, é não especi- se ao fim de duas a três 
fica ou combina uma série de semanas, a dor lombar 
fatores. A incidência de dor não aliviar, ficar pior ou 
lombar tem vindo a aumentar se o impede de realizar 
emtodo omundoverificando- aS atividades normais. 
se um aumento de 60% em -Se ao fim de seis sema- 
2020, comparativamente com nas a sua dor se man- 
1990, A World Confederation tém, ainda que consiga 
for Physical Therapy (WCPT) realizar atividades nor- 
prevê que esta evolução se. malmente. 

mantenha caumente para 843 

milhões o número de pessoas. nomas 

com lombalgia em 2050. lerta 


Lombalgiarepresenta Estes sintomas são 
epresen a muito raros, mas deve 
uma carga significativa contactar um médico se 


sms a sentir algum deles: 
|. Al S 
rm de saúde, são aros Paben 
Lombalgia pode variar em intensidade e duração, estar associada a lesões musculares, doenças ou postura inadequada elevadososimpactos  Souintestinos como 
socio-económicos 5 
-Incapacidade na função 


Dor lombar é a principal nie 
“4 > lombalgia acarreta elevados aforça nas pernas. 

custos para os sistemas de 

causa de incapacidade cee pa o damas o, 
rapéuticos que exige, febre. 

em 0) (0) (0) mun o das principais causas deinca- anos, história anterior 
pacidade e absentismo laboral. de cancro, sente-se mal 
A prevenção, o tratamento — edesenvolveu dor sem 


A atempado cadequado carea- — razão aparente, "| 
de costas? A lombalgia biltação tomam-sefundamen- Deve também pedir 


Fisioterapia Quem é que não sofreu já com dore: 


foi este ano o foco do Mundial da Fisioterapia, assinalado pela Unidade tais e todos estes objetivos são e et eico 

Local de Saúde do Baixo Mondego destgniosdotrabalhodosfisio- traumática, como uma 
terapeutas. A dor lombar é queda, ou esteve envol- 

Andrea Trindade des destinadas a aumentara A lombalgia refere-se a dor de metade dos casos existem mesmo a condição de saúde vido em algum acidente. 


— ~ consciencialização sobreaim- na região lombar da coluna recidivas de dor após oepisó- em que maior número de pes- 
Adorlombar pode ocorrerem. portânciada fisioterapia espe- vertebral atinge pessoasdeto- dio inicial A dor lombar pode soas pode beneficiar com a fi- 

qualquer idade e quase toda a . cialmente notratamentoepre- — dasasidades,aindaquemaisa variar em intensidade e dura- sioterapia. 

genteterá pelomenos umepi-  venção da lombalgia. partir dos 45 anos, e em mais qãoepodeestarassociadaate- Os fisioterapeutas são espe- sexta-feira comum peday-pa- 
sódio ao longo dasua vida Em cialistas no tratamento dalom- per, que se iniciou no Hospital 
2020, nas contas da Organiza- balgia e fomecem cuidados Distrital da Figueira da Foz. Ao 
ção Mundial de Saúde, foram adaptados às necessidades de. longo dos1.300 metros de per- 
619 milhões de pessoas em cada indivíduo. Tratar a dor curso, os participantes tiveram 
todo omundoasofrercom do- lombar, de acordo com a quatro pontos de paragem 
res de costas. Uma condição WCPTY, podeincluir educação . onde foram convidados a re- 
que se pode tomar crónica e e sensibilização para com- fletir sobre mitos e factos rela- 
em cuja prevenção e trata preender e gerir a dor, dicasde cionados com a lombalgia, a 
mento os fisioterapeutas têm estilo de vida, incluindo acon- lombalgia na grávida, os exer- 
umpapelessencial Alombalgia selhamento sobre a atividade  cícios dirigidos à lombalgia e 
foi, porisso mesmo, otemaes- fisica, stress e sono; exercício as posturas a adotar. «Estas ini- 
colhido esteano para assinalar físico supervisionado pelo fi- ciativas visam sensibilizar e 
o Dia Mundial da F i sioterapeuta para melhorar a. consciencializar os colabora- 
comemorado a 8 de setembro. força e poder retomar àsativi- dores e a comunidade sobre a 
Na Unidade Local de Saúde dadesfisicasregularesanalgé- prevenção e o tratamento da 
(ULS) do Baixo Mondego |Fi- sicos simples, como medica- lombalgia, sublinhando a im- 
gueira da Foz), as equipas de mentosanti-inflamatóriosnão portância da fisioterapia na 
fisioterapeutas da área hospi- esteróides. promoção de um estilo devida 
talar e dos cuidados de saúde Na ULS do Baixo Mondego, saudável e na prevenção de 
primários uniram-se para di- ascomemorações do Dia Mun- doenças», refere a ULS emnota 
namizar uma série de ativida-  ULS do Baixo Mondego sensibilizou sobre mitos e factos relacionados com a lombalgia dial da Fisioterapia terminam  deimprensa. « 
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Curso preenche todas as vagas 


e tem a nota mais elevada 


Fisioterapia ESTeSC, uma das escolas mais procuradas do paí: 


tem diferenciado a formação 


base e a pós-graduada. Em breve lançará pós-graduação em Fisioterapia e Saúde Pélvica 


Estudantes são preparados não só para tratar e reabiitar em diferentes áreas, como também para educar e prevenir 


Andrea Trindade 


A Escola Superior de Tecnolo- 
gia da Saúde (ESTesC) tem no 
curso de Fisioterapia uma das 
suas jóias da coroa”. Ano após 
ano, as vagas são plenamente 
preenchidas e este não foi ex- 
ceção. Na primeira fasedo con 
curso nacional de acesso foram 
colocados 43 estudantes - 77% 
dos quais naquela que foia sua 
primeira opção - otimo com 
média de 162, a terceira mais 
elevada a nível nacional -ape- 
nasatrás das escolas superiores 
do Porto (16,5) e Lisboa (16,3). 
Rui Gonçalves, coordenador 
do curso, confirma os «exce- 
lentes indicadores de procura 
da licenciatura» da ESTe 


num país que tem em funcio- 
3licenciaturas nesta 
a, entre ensino superior pů- 
blico(10) e privado (13,0 curso 


amento 


de Coimbraédos maisantigos, 
integrando o 
no ano letivo de 9 
evoluindo para licenciatura de 


quatro anos em 2008/2009.0 
plano de estudos da licencia- 
tura teve a sua última revisão 
letivo de 2022-2023. 


Fisioterapeuta não se limita a 


“realizar tratamentos” 

Rui Gonçalves (na foto) ainda que este integre equi- 
clarece quea fisioterapiaé pas multidisciplinares. Autó- 
um processo que envolve nomo na sua interveção, «o 
exame e avaliação, diagnós- 

tico de fisioterapia, plano de 

intervenção e prognóstico, 

intervenção, avaliação dos «promoção do movimento 
resultados e ajuste deinter- funcional, na prevençãoe 
venção, até à concusão.To- tratamento de distúrbios, na 
das asclapassão darespon- reabilitação e paliação de di- 
sabilidade do fisioterapeuta,  versas condições de saúde». « 


Números 


1984 


ano do primeiro curso de Fi- 
sioterapia (na antiga Escola 
Técnica dos Serviços de 
Saúde de Coimbra) 


43 


alunos entraram este ano na 
licenciatura da ESTeSC, o úl- 
timo commédia de16 


12.000 


fisioterapeutas exercem em 
Portugal, apenas 1.500 afetos 
ao SNS, segundo a Ordem 
dos Fisioterapeutas 


Além da formação base em Fi- 
sioterapia e do mestrado em 
Fisioterapia, na Especi 
deAvaliação e Apli 
do Movimento, a ESTesC dis- 
ponibilizou recentemente dois 
cursos de microcredenciação, 
um de Prescrição de Exercício 
para Pessoas com Condições. 
Cardiorrespiratórias e outro de 
Prescrição de Exercício para 
Pessoas com Condições Mús- 
culo-esqueléticas. Atualmente, 
está paraser lançada após-gra- 
cação em Fisioterapia e Saúde 
Pélvica, com candidaturas que 
deverão abrir em breve. 
A propósito do Dia Mundial 
da Fisioterapia, Rui Gonçalves. 
assinala que «orientado porum 
processo de raciocínio clínico 


efetivo, o fisioterapeuta é reco- 
nhecido como especialista do 
sistema do movimento hu- 
mano, tendo em consideração 
a interação das estruturas € 
funções do corpo que geram e 
mantêmo movimento, das ati- 
vidades e participação, e dos 
fatores pessoais e ambientais», 


Atua da neurol 
oncologia e saúde mental 

O fisioterapeuta, acrescenta 
odocenteda ESTeSG avaliao 
movimento e aaptidão fisica, e 
prescreve, implementa e mo- 
nitoriza intervenções clínicas e 
terapêuticas relacionadas com 
“omovimento, atividade fisica 
eoexereicio fisico, emresposta 
a necessidades especificas do 
utente, ao longo da vida, de 
acordo com o modelo de prá- 
tica baseada na evidência e 
centrada na pessoa», 

A fisioterapia atua numa 
multiplicidade de áreas: mús- 
culo-esquelética, neurológica, 
cardorrespiratória e vascular, 
pediátrica, do envelhecimento, 
desporto, saúde pélvica e da 
mulher, dermatofuncional, na 
saúde mentalouoncologia. De 
acordo com a Ordem dos Fi- 
sioterapeutas, criada em finais 
de 2027, exercem 12 mil isote- 
rapeutas em Portugal, mas 
apenas1500no Serviço Nacio- 
nal de Saúde, impondo-se um 
reforço em nome da acessibi- 
lidade da população a este tipo 
de cuidados de saúde 

O tema desteano, “Dor Lom- 
bar”, ilustra bem a ideia de que 
«a fisioterapia está cada vez 
mais centrada em estratégias e 
intervenções ativas», tendo um 
papel determinante na «edu- 
cação para a gestão da dor, 
aconselhamento sobre um 
tilo devida saudável e prescri- 
qão de exercício parao retomo 
à atividade fisica», A evolução, 
sublinha Rui Gonçalves, está 
em linha com as evidências 
científicas atuais, que destacam 
a efetividade das abordagens 
ativas na gestão da dor lom- 
bar». 
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CRC avança com Mais de uma centena de pacientes 


acompanhados no domicílio 


nova resposta de „sosse 


e A > e Marta Pires especializou-sena 
reabilitação perineal e na rea- 
fisioterapia pélvica ==. 
eo CRC dotou-se dos equipa- 
mentos e dos meios necessá- 
n Ci . rios para poder tratar e apoiar 
Serviços Tratamento e prevenção de disfunções do pavi- os pacientes com disfunções 
mento pélvico têm de vencer desconhecimento e tabus do pavimento pdvico. Acresce 
que a equipa multidisciplinar 
do CRC integra, no seu corpo 
de médicos, a fisiatra Marga- 
rida Ferreira e o urologista 
Jorge Almeida e Sousa, que 
acumulamconhecimentones CRC tem instalações em Celas e desloca-se ainda a domicilios 
tas disfunções. 
OCRCexerceasuaatividade liares de fisioterapia Asua ati-  meadamente do Serviço Na- 
área da Medicina Física e vidade desenvolve-se em qua cional de Saúde (SNS) e da 
jo (MFR) desde 1987, tro vetores principais: área . ADSE, bem como da grande 
cominstalações na Rua Rodri- musculo-esquelética, pós-ci- maioria das seguradoras, À ati- 
gues Gusmão 40, perto dos pa-  rúrgica, da fisioterapia oncoló- vidade de reabilitação nas suas 
vilhões de Celas, em Coimbra. gica e da fisioterapia despor- instalações, acresce ainda 
Atualmente, no que respeita a suma atividade particular diá- 
Medicina Física e Os recursos de que dispõe ria que assegura um trata- 
conta com sete permitem ao CRC assistir um mento personalizado, no con- 
sioterapeutas e dois massagis- — número significativo de utentes forto do domicílio, a mais de 
tas apoiados por quatro auxi-— dosistema convencionado,no- uma centena de doentes», 4 


Centro de Reabilitação de Coimbra investiu nesta nova área de desenvolvimento da fisioterapia 


Andrea Trindade A fisioterapeuta Marta Pires 

E = especinlzou-seem fisioterapia CENTRO 
Da incontinência urinária à re- pélvica e o Centro de Reabili- REABILITAÇÃO 
cuperação pós-parto e às di tação de Coimbra adquiriu os COIMBRA 


culdades sexuais são várias as 
disfunções do soalho pélvico 
que beneficiam de uma abor- 
dagem da fisioterapia. Vencer 


equipamentos necessários 
para poder tratar e apoiar os 
pacientes. «Enquanto fisiote 
penta pélvica, o meu propósito 


ESPECIALISTAS EM FISIOTERAPIA, 


tabus e desconhecimentos é o é perceber quais as queixas do ATUAMOS NA PREVENÇÃO E TRATAMENTO: 
primeiro passo para afirma paciente e oferecer-lhe as fer- 
tas novas intervenções da ramentas para que, em con- INCONTINÊNCIA URINÁRIA E FECAL 


junto, possamos melhorar/res- 
tabelecer a função do pavi- 


refere Marta PROLAPSO DOS ÓRGÃOS PÉLVICOS 


es quernarea- 
jo quer na prevenção de 


bilit 


umconjuntodeproblemasque MartaPires fisioterapeuta, mento pélv 
tantas vezes associam grande especializou-se na área Pires reconhecendo que osta- £ 

perda de qualidade de vida. O bus em tomo destas questões DISFUNÇÃO SEXUAL 
Centro de Reabilitação de refere a direção do centro, dificultam a procura de ajuda. 

Coimbra (CRC), com 37 deex- O envelhecimento, a meno- a é uma área em desen- DOR PÉLVICA CRÓNICA 
periênciaem Medicina F pausa, lesões pós-cinirgicasou volvimento na fisioterapia e 


o parto são alguns dos fatores importa, desde logo, que as OBSTIPAÇÃO 


que podem contribuir parao pessoas não assumam a in- 
mente da tecnologia lhe per- enfraquecimento da muscula- continência urinária no pós- z A A 
mite disponibilizar interven- tura pélvica Incontinênciauri- parto ou a disfunção sexual PREPARAÇÃO PRE E POS-PARTO 
de reabili nária e fecal, prolapsos dosór- após uma cirurgia no homem 
reabilitação do pavi “normal” ou sem 


vico, quetanto podem ser rea-  xuais, dor pélvica, obstipação solução, explica a fisiotera- PORQUÊ ESPERAR? CONTACTE-NOS! 


lizadas no ambiente da são situações que podem re-  peutado CRC. 


como no domicilio do paciente. sukar desse mesmo enfraque- © trabalho de reabilitação é 919 101 214 / 239 482 759 


«Atualmente, o CRC tem cimento, afetando de forma conjunto - de fisioterapeuta e 
tambéma possibilidade detra-  graveo bem-estar das pessoas. paciente -enãose limita ao pa- 
tar as patologias relacionadas É no entanto, possivel restabe- vimento pélvico, pois uma al- E: GERALECRCOIMBRA.PT 
como soalho pélvico, desmis- lecer estas funções do pavi- noutro sistema podeter 
tificandoalguns dos problemas. mento pélvico, restituindo a impactos na disfunção. Marta E 
que até agora tinham uma qualidade de vida, e, cada vez = Pires sublinha, por fim, que «é RUA RODRIGUES GUSMÃO N°40 
abordagem apenas clinica Ë mais atuarao nívelda preven- um trabalho de reabiltaça 3000-345 COIMBRA 
um trabalho de reabilitação, ção,trabalhandoepreservando mas que se pretende, cada vez 
mas também de prevenção», amusculaturadeformaregular. mais, «de prevenção». « 


gos pélvicos, disfunções se- como a 
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DIA MUNDIAL DA FISIOTERAPIA 


Dia Mundial da Fisiote- 
(6) rapia, celebrado a 8 de 
setembro, visa desta- 


caros cuidados de saúde nesta 
área, que contribuem de forma 


devida, ao auxiliar na manu- 
tenção da força, flexibilidade e 
condicionamento físico. Veja- 
se, a título de exemplo, a re- 


relevante e, por vezes, determi- cente performance da Céline 
nante, para a promoção da Dion nos Jogos Olímpicos de 
saúde e bem-estar das pessoas CLÁUDIO SOUSA Paris, que confirmou que a fi- 
em geral. A Fisioterapia vai MASTER EM sioterapia que diariamente rea- 
muito além da recuperação de FISIOTERAPIA liza éa condição fundamental, 
lesões; atua de forma preven- DESPORTIVA que lhe permite, apesar da sua 
tiva, terapêutica eeducaciona} EEMOSTEOPATIA doença degenerativa, forte- 
beneficiando todas as faixas z mente comprometedora das 
etárias, desde crianças até ido- capacidades básicas corporais, 


sos, e em diferentes áreas, como ortopedia, 
neurologia, reabilitação desportiva, car- 
diorrespiratória, entre outras. 

Como já aqui explicamos, a atuação do fi- 
sioterapeuta é fundamental para a preven- 
ção de disfunções físicas e para otrata- 
mento de condições que afetam a mobili- 
dade e funcionalidade corporal, O acompa- 
nhamento do fisioterapeuta permite que 
muitos indivíduos retomem as suas ativi- 
dades quotidianas e desportivas mais rapi- 
damente e em segurança, prevenindo com- 
plicações futuras e melhorando a sua auto- 
nomia. Para pessoas que sofrem de doen- 
ças crónicas, como artrite, doenças respira- 
tórias ou cardiovasculares, a fisioterapia 
proporciona o alívio das dores e melhora 


continuar a desempenhar as tarefas do dia- 
a-dia e até.. cantar! 

Para além da importância que tem junto 
das populações mais envelhecidas, na gra- 
videze desenvolvimento do bebé, no des- 
porto, prevenção de lesões notrabalho 
(LMERT), entre outras, veja-se também o 
papel determinante que teve (e ainda tem) 
durante a pandemia da COVID-19. Os fisio- 
terapeutas foram essenciais na recupera- 
ção de pacientes acometidos pela doença, 
especialmente aqueles que passaram lon- 
gos periodos em ventilação mecânica, aju- 
dando na reabilitação pulmonar e na re- 
toma das atividades básicas. 

Igualmente fundamental e, talvez, menos 
conhecido, é o mérito que a Fisioterapia 


LESÃO MEDULAR 


termo lesão medular 
refere-se à lesão neuro- 
lógica ocorrida por 


ação da pressão arterial, dos 
batimentos cardíacos, do contro- 


le da temperatura corporal e da 

agressão à espinhal medula por 3 função sexual 
traumatismo da coluna verte- As complicações decorrentes 
bral (quedas, acidentes de viação de uma lesão medular são diver- 
ou mergulho, por exemplojou — ” sas, aumentado o risco de úlce- 
devida a causas não traumáticas INÊS CAMPOS ras na pele (escaras), de infeções 
(doenças degenerativas, tumo-  ESPECIALISTAEM de repetição (urinárias e respira- 
res, infeções, doenças congéni- MEDICINA FÍSICA tórias), trombose venosa, osteo- 
tas, etc). E REABILITAÇÃO, porose grave com fraturas de 

Atualmente, nos países desen- HOSPITAL DA LUZ fragilidade, dor crónica severa e 
volvidos, a maioria das lesões CLÍNICA DA morte. 
medulares ocorre em idosos e FIGUEIRA DA FOZ Muitos destes doentes necessi- 
atingem mais os homens doque tam de utilizar sondas de algalia- 
as mulheres. Geralmente sur- ção intermitente por rotina ao 


gem associadas a uma queda, embora o 
número de lesões de causa não traumática 
tenha vindo a aumentar nos últimos anos. 

Dependendo da localização da lesão e da 
extensão da mesma, as sequelas podem 
variar desde ligeiras até muito graves, poden- 
do comprometer significativamente a auto- 
nomia e a qualidade de vida dos doentes, 
conduzindo muitas vezes a situações de 
dependência de um cuidador. 

Quando a lesão atinge a força e/ou sensibi- 
lidade dos membros superiores e inferiores 
falamos em tetraplegia e, quando atinge ape- 
nas os membros inferiores, falamos em para- 
plegia. Para além dos membros, a lesão 
medular atinge o funcionamento de diversos 
órgãos, mais notoriamente o funcionamento 
da bexiga e do intestino, mas também a regu- 


longo do dia, para realizarem o seu esvazia- 
mento vesical, por impossibilidade de conse- 
guirem urinar espontaneamente. Quanto ao 
intestino, na maioria dos doentes também 
não funciona naturalmente, requerendo o 
uso de fármacos orais e locais (supostórios, 
enemas, clisteres) para promover o esvazia- 
mento periódico do mesmo. Algumas vezes, e 
mesmo apesar de todos estes cuidados, per- 
sistem episódios de incontinência de urina 
e/ou fezes ao longo do dia. 

Também muito frequente é a ocorrência de 
espasticidade e espasmos, que correspondem 
a contrações musculares involuntárias, que 
podem ser dolorosas e interferir nos padrões 
de movimento voluntário, prejudicando-os 
ou até mesmo impedindo a sua realização. 

A maioria destes doentes necessita de utili- 


Arecente performance da 
Céline Dion nos Jogos Olímpicos 
de Paris confirmou que a fisiote- 


Neste Dia Mundial da Fisioterapia, 
alerta-se também para a 
necessidade de observação 

em consulta especializada com 
médico fisiatra e acompanha 
mento regular com equipa 
multidisciplinar de reabilitação 


tem na preparação do organismo para a ci- 
rurgia e no pós-cirúrgico, com benefícios 
indiscutíveis e cientificamente comprova- 
dos, que merecem hoje, vários adeptos, 
desde logo os cirurgiõe 
Portanto, o Dia Mundial da Fisioterapia é 
uma data importante que enaltece os cui- 
dados de saúde nesta valência como deter- 
minantes na saúde e bem-estar geral de to- 
dasas pessoas, reconhecendo, igualmente, 
otrabalho dos seus profissionais, « 


zar produtos de apoio para as diversas ativi- 
dades do dia-a-dia, como por exemplo, cadei- 
ras de banho para tomar banho, auxiliares de 
marcha para caminhar, cadeiras de rodas 
manuais ou elétricas consoante a gravidade 
dos défices talheres adaptados, camas articu- 
ladas, colchões e almofadas anti-escaras. 

Assim, dada a potencial gravidade das 
sequelas de lesão medular e a prevenção que 
poderá fazer-se da ocorrência de quedas na 
população idosa, convém alertar neste dia 
para a necessidade de observação em consul- 
ta especializada com médico fisiatra e acom- 
panhamento regular com equipa multdisci- 
plinar de reabilitação. « 


+ 
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casasprime.pt 239700755 


REP": 2045 


Tie T2 


Olivais 


Ref”: 198240040 X Ref": 198220091 


* Cozinha equipada 
Bosch 

* Certificação 
energética À 

* Ar condicionado 


A: 632 É fm A FÈ 22583 * Aquecimento de 

€ 170.000 Ret": 198230065 € 180.664 Ret“: 198240011 água por bomba de 
calor 

ERACOIMBRA-CELAS + Estores elétricos 

C: C. Mayflower, Alameda Calouste coimbracelasQera pt 

Gulbenkian, lote 9 - Loja 1, era.pt/coimbracelas ERA A partir de 

3004-513 Coimbra t239 448 290 € 220.000 


IMOBILIARIA 
Mercaplaza -Sociedade de Mediação Imobiñária, Lda, AMI 9675, Cada ja é juridica raca independente. A 


A TEM QUARTOS PARA ARRENDAR 
7 A ESTUDANTES? 


publique o seu anúncio no Caderno Os Classificados 


PEQUENOS ANÚNCIOS, GRANDES NEGÓCIOS... 
MAIS INFORMAÇÕES: 
classificados(Qdiariocoimbra.pt. 
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8487 AMI—HRHOUSEIMO- REMAX VISÃO (4252) Ven- REMAX VISÃO (4252) Ven- VENDE-SE MORADIA M4 em 
BILÁRIA - TO Urbanização dese Apartamento T3+1 dese Moradia em Gois. fase de acabamento com 


PESE cette stasgoenas este a Sine o Poda lina oportunidade para garagem para quatro auto- 


«vistas desafogadas. Ótimo habitação ou para investi mg terren Monte 
h rh ouse. pt Enr Eao EE r A 
s PRA E VENDA DE IMÓVEIS, investimento. Transportes ea 715 688 (rede fixa nacional) 


A PE ERASED pones Gonan raras! 7588 ed ado a p3, 370.0000. Telem 
MoN MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA — Rr ai Doro 28600 
vi Pi 7 1e 
imóveis. Tim 962 974 675/ rendado por 400.00Venha VENDE-SE T3 COM GARA-  BILIÁRIA - Moradia M4 
temininden el waar CE C Preço — CL bontdens podes Sonia Clara - Corstido PS 
 @hotmail.com 87.500.00€ (+ inf. www. tação da lousã do metro POr 3 pisos:A cave contem- 
j i " hrhouse pt REF:TOU76TIm. mondego (400 metros), 1° PP ge@gemamplap/3 car 936 AMI LÍDER XXI 1) LOTE 
910304 671 andar mum prédio de 3 "$9 portão automático. O TERRENO, SOLUM, com 


RIC: cozinha, sala com 
pisos. Telem. 960 244 566 reira, w.c; escritório, lava 


eme eres 567,50 de área , com pro- 
AUTORIZADAS 8487 AMI —HR HOUSE IMO- 


UR Meminum Da e depoa DT oeat amine 
LIDERXXI 5 soma Apoinia Coria n andar e Up Sr Nascente 1 Poente 
aa SE a, tetos falsos embutidos 1 quarto com 

quipado, vin om Vende 160,000,00€. 2) TER- 


closet, casas de banho com- 
pletas todos os quartoscom RENO rústico, c 9.470m2 
936 AMI LÍDER XXt: vende varanda. Ar condicionado. de área, na zona de Pena: 

Estores eléctricos. Pomar cova a confrontar com a 


936 AMI LÍDER JO - ME- duninção led. Sos e cori- MORADIAS 
DIAÇÃO IMOBILIARIA, LDA. nha equipada e um WC. Ar 
- Rua Pedro Monteiro, ne. condicionado, catia de 
122 - Edifício ne. 2 Rich - vidro duplo . Arrecadação em Celas Moradia M9, «/ 

fruta e depósito margem do rio Mond 
2000-329 Coimbra Conta com Marques sua saama, kolada 2 gar 10º arara pr E aAa a nd, 
tos: 918 638 164 Tânia Cor- Sta CEC- Preço 138500 deada por jardins. Cave: 4 = Viais, RIC tem um logra- (rede móvel nacional) 
eia / 963 002 502 Maria 0€ (+ inf. wwwhrhouse divisões, RIC 1 ala, 1 quarto = douro churrasqueira e pis 
José Cori 916 350 066 PÒ REFT2U226 Tim. 91O cozinha despensa andar cina onde pode usufruir de = 335 "alay DER og LOTE 


jo Coreia (rede móvel na 304640 E E 
João Comi o 6 quartos e wc. Sotão2 di- momentos maravilhosos = TERRENO, 195 m2, centro 
de Coimbra, perto Praça da 


cional) wwwidereipt 7 


A87 AMI -Hi MO. visões e terraço com paisa- COM a familia e amigos, Vis- 
mipintocomia@sapopt SA87 AMI HR HOUSE IMO- 


É Vistas soberbas ce, tas deslumbrantes Coimbra 
BIA -Tctaneniere em evitssoeos CE CE Eag apga crego = Rep, com viabilidade 
modelado - Junto à Escola E. Celas, 750.000€. Tem. C30 goo 00t to rá chnstração dé non 


É 
ir 
ERES SR 
Eco fre esmo ee A à 
Este Entra eqopado Ben O de Hotelaria Ao Nivel 1º 916 350 066 (ede móvel hopouse pt) REFMUZT) Gð. 90.0006. Telm. 916350 
ess mo Us: e 


nacional Tim. 910304 671 066 (rede móvel nacional) 
varanda, cozinha semi equi 


9535 A FERREIRA 6 SILVA, pada e vistas desalogadas. 5 

Lda, amendamento e adm = Destacamos, neste imóvel 

nistação de imóveis Ingu sua localização, transportes. AN 

Hino ou senhorio temos a 50: públicos a porta. Marque à 

Jução para sit fslda@net- sua visita CE. B- Preço ~ a egde Doda 

cabo pt geral@fonentpt: 217.000.006 (+ inf. www. prime @ocasaspnime casas prime 

Rua General Humberto Deh Irhousepo REFT2U229 M 

gado, 419 - 1º D, 3030- Tim. 910 304 671 

327 Coimbra TIE 239 724 mm- e 

31922770 8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - T2 último andar 
Santa Cara Alqueves - Pr 
dio novo em constração. 

SIGAM LÍDER IDO PRECISA: cab. modemos. Cozinha 

apartamentos, prédios, mo- completamente equipada 

Tadias, ojas, esertórios, er (BOSCH) arcondiconado, 

oe esa imbves para estores elétricos, tetos fal- 


sos com luminação led em 
venda e arrendamento, para 
dientes em carteira. 916. Putida Constituido por sala 


350 06 (rede móvel ncia O Sa a 
nal boas varandas. Excelente 
-u erposção solar. Garagem 
Dupla. CE A - Preço — 
APARTAMENTOS | 270.000,00 (+ int. www. 
house pl) REFTANSGS 
936 AMI LÍDER XXI EXCE- tim. 910 304 640 
LENTE, nascentepoente, im 
gu individual, esa inse B487 AMI HR NOUSE IMO- 
rído em condomínio elevada BILIÁRIA - T2 Pinhal de Mar- 
categoria, espaços exterios racos — Serinovo encelen- 
de zer, parque nan Na les áreas, Acab. qualidade 
Soham zona de grande con- superior. Cozinha completa- 
forto e comodidade, junto mente equipada (BOSCH) 3 
Dolce Vita estádio Cidade  WĆs-Ar condidonad telos 
e Coimbra cento Olimpico. falos maderas lacadas a 
e Pavilhão multidesportos. branco. Garagem Dupla 
CE: C Telm. 963 002 502 CEB- Preço 295.000.00€ 
Maria José Correia (ede + int vrwrenhrtouse pl 
ao REFTRUZ T. 910304640 


8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - T3 Remodelado 
Vale das Flores, completa 
mente remodelada, dois 
quartos com roupeiro, sala 


8487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA - TO Alma Shop- 
ping. mobilado e equipado 
cam aparcamento privativo 
coberto. Lavandaria com e cozinha pardalmente 
máquinas de lavar esecar. equipada. G garagem 
Sala convido com internet. apart ao nivel do 1°andar, 


Lateral do C.C. Coimbra Shopping -- (Eber re) er to 


Rua Vale das Flores- Edificio 19-Loja 21 -3030-199 -Coimbra vestimeno, marque a sua viro duplo e corte térmico 
pi i ceo preço ctosciate cE coreo DDANTANHOL 
Telemóveis: 910304640-910304646-910304671 E Ra. DEOR U ret * Garagem para doiscarros | g 275.000 
Telefone: 239403484 www.hrhouse.pt soros O mesmos? |O minttos de Coimbra 
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QUARTOS o Moradia T4 arquitetura 
modema, próxima a05 936 AMI LÍDER XXI VENDE 


ALUGASE QUARTO A| chic, outros Hospitais E EM PREGO 


MENINA, “partilhar f  Possilidade permuta Dis- piso do Cento comerciali MOTA] ^OMTESE COZINHEIRO 


casa, com serventia de À pensa CE TERRENO area Pio aon mn, ; A URGENTE, para restau- 
cozinha e WC. Tim: 918 | = total de 1239,13m2, viabi-  "25s0lum em frente a0 ele rante em 5, Silvestre, ho- 
man fedade construção pi 4 mo- . Yador com água e esgotos rário das 9h00 às 21h00 
ma] radias, rodeadas de um ce- Zona comercial de excelên (com pausa à tarde) Tel. 
ARRENDO QUARTOS | mário campestre privile- iè Preço 50.000€, CE C 965 590 835 
com WC privativa, perto | = giado. vale Canas 100.000€ (rede móvel nacional) Mar a 
do Polo Il, ISEC ESEC] Telm. 916 350 066 (rede que vista Maria José Cor ENTRADA IMEDIATA, área 
MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA Prédio restaurado recen- | móvel nacional reia 963 002 502 (rede da restauração, várias 
temente. Paragem de A móvel nacional) funções, responsável de 
autocarro em frente ao | 936 AMI LÍDER X00 TERRE- Es cafetaria, com multa ex 
SEMPRE NA LINHA DA FRENTE 2 EE TT nei 
ALWAYS IN THE LEAD 55, Comana Costão | m2, vaidade corro ME Balão, colaborador para 


Viegas - Coimbrateim. | p 4 moradias, rodeadas de compro APARTAMENTOS,  ADMITESE EMPREGADO catering, — vencimento 
sro Ba 198 Cm cenário canpeste prvi. CORMRRO APARTAMENTOS, [A de balcão é ajudante = adaptado á exp prfsio- 
f | legiado Vale Canas 100000 eserndrios, Terenos coumes (Se Cozinha, para pastela = ial; horário interessante. 
QUARTOS - EM COIM- | €. Teim. 916 350 066 fede os Covo la, Folga ao Domingo e Email: empregobarcoim- 
BRA (ao lado escadaria | móvel nacional. e too eraras, feriados. Ordenado acima  bra@gmailcom ou 913 
Universidade), já com nada 7 | damédia TE968649797 510293 

“água luz, limpeza, com | REMAX VISÃO (4252) Ter- . (ede móvel nacional 
recibo, desde 125,00 €. | rero na Abeiheira - Almala- 


Telem: 917361 825.5.)  guês com 9900m2 paa EPET = 
Martinho dos Bispo | construção de moradia. Tem TRESPAS: Quer anunciar 
(perto Hosp. Covões), | uma mina de água e poço. TALHO EM COI ? 


desde 100€, com recibo. A 10 minutos de Coimbra. A FERREIRA 6 SILVA = ME- Boa clientela. Ea 
dá 75.000€ (NC) Tánia Figueira  DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, Ligue: 
0285 493 (ede móvel Excelente negócio 
amenda T1 em vis bais 
MR Eo iocaização | 239 499 901 


936 AMI LÍDER oa mer- 13218 REAR 916 930 458 


RENO cerca de 9.000m2, à Ed 
cerca de 2000 metros do "ON VISÃO (625) Ter 


enwoca gandesti. pon entada poco. ATER A = ME 
bilidade e acesso direto às idea! para moradia ou edifi-  PIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, r FIGUEIRA DA FOZ tipologia 
porca decoman de pises. Concieme ANSA T2 em vários locais T3, no 1º Adr sem elen 

e aena cce mN pimpe dai a dor, em pleno Coração do 
pour PURA Ao cm ar oo It 


isar de pequenas obras de 
nal) remar pt 123601048 Piscina com uma poludi: embelezamento, dispõe 


ção armazéns pf comércio, 
indústria ou serviços numa 
área construção de 6.000 


156 A FERREIRA 6 SILVA ME- | dade máxima de 275me- sing um sótão espaçoso 
sebo Locais a ando DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, | 195 Salão com lareira. cor“ que pode ser transformado 
mista, termos wbanistkos, VENDE-SE HERDADE NO amenda T3 e T4 em vários | inha com ihae despensa. em mais um quarto, ofen 

CLASSE permite também a constru" ALENTEJO, com água de locais da cidade. Bons pre- |6 quartos. Todas as divi- cendo assim espaço adicio- 
ENERGÉTICA cãohabitação, podendo ser. nascente, pinheiros, sobre- ços 239 724 123/932727 | sós têm dimensbes acima nal para à sua fama Prè. 
desenvolvido um projecto = iros, eucaliptos... Telm. 914 704 - Ami 9535 da média, incluindo as 4. dio sem condominio. Junto 

em regime de condominio 314 140 casas de banho, Garagem à praia, Casino e Mercado 


prato. Bom preço. Inves- para 2 canos. Aguec. Municipal. Preço: 140000 
timento garantido. Telm. VENDAS ARRENDA-SE mento ceval Mult soa: € CE: E Vela folos em 
E np era ceat Mo Soo gy imgespansão pr 
dn ea DES pe ur a Pp 233 402 999 - 919 958 


E nacional) JLAR VENDE ESCRI-  ARRENDASE CASINHA, sina n saja 255, info@imoexpansao 
TÓRIO C GOM2, óptimo es- completamente equipada, | Praia de Buarcos. Posib pt, Ami 636, 
Loja munaman Soage com Cu |r if 
TERRENO c/ 4.738m2, na Ihões, junto ao novo centro só em Arza. Telm. 936940 | alojamento local e de per- T4 NA FIGUEIRA DA FOZ, 
(Centro comercial Girassolum) via de Penacova (22km de saúde, nanças conservas 178 muta por apartamento T3 em prédio sem condomí 
Coimbra), c! projeto apro: rias, segurança soca, ban- com Garagem bem si- ni, junto ao Casino A lo- 
, ` vado pi Centro Geriótrkode cos, comércio e serviços, tuada. Mobilia e equipa-  calização certa para férias 
Loja com cerca de 25m2, no 2º piso luxo, drea const 368m2, Mobilado, monta p'pu- MEA AALSN SIA mentos estão inlídos no. ou investimento por estar 
do Centro comercial Girassolum 17 aparts  blicidade, recepção, 3 gabi reco CE: E. Veja fotos em zona turistia da d 
em frente ao elevador com água e esgotos. TES zo quo dulose 0 eles em CED.Anocons: q ag LER renda | em vimocapansant. dade, Um º Andar amplo 
é o trução 1966, licenca 5/07/ ça e luminoso com cozinha, 
Zona comercial de excelência. hgares estacionamento. Jose? possibilidads trans. . armazéns junto a Coimbra. | Tl: 233 402 999-919 f jumiNdi Com asde 
Marque visita. Posib. de oblenção de un: formar em apartamento, CEC 916350066 João Cor: | 958 255. inlo@ imoet — banho, a precisar de ser 
do do PRR. Telm. 916350 Jel 962 974 675 (rede mó. eia (rede móvel nacional) | pansao pt AMI 636 embelezado, de um prédio 
066 (rede ménel nacional vel nacional. de traça antiga sem eleva 


ARRENDA-SE dor Preço: 150.000 €. CE: 
E. Veja fotos em www. 
imoexpansão pt Tel: 233 
PARTICULAR AMENDA ES- | APARTAMENTO T2 com 402 999 - 919 958 255. 
CRTÓRIO Q 60M2, ópümo | Parqueamento e Arumo. Info Dimoespansao pt 
estadona Av Femão Maga- | Usado como novo, com 2 
Ihães, junto ao novo centro | quartos roupeiros embut 
saúde, finanças, conservató- | dos, casa de banho com ARRENDA-SE 
ias, segurança social, ban- | banheira de hidromassa 
cos, comérdo e serviços, | gem, suite com casa de ApRENDASENA FIGUEIRA 
mobilado ci monta pipu- | banho privativa, aqued DA FOZ, Rés-do-Chão de 
bicidade, receção, 3 gabi- | mento central, Varanda = Moradia T3 com 2 terraços 
neles e wc CED. Ano cons. | ampla com vista de mar. . excelente exposição solar 
trução 1966, icena | sata e cozinha em con- oque toma acasabemilu 
S107966, Telm. 962 974 | cio aberto. Aum passo minada e confortável, Mo- 
67S (rede móvel naona. | 4a praiaemrua perpendi. bilada e equipada. Renda 
cular à Avenida Marginal, 700 €mès, Necessário: 
mao inido da Rus Ce, Prova de rendimentos e 
EV fotos em vm ado CE- C, Lenga de 


al Utilização nº 457. Veja 
imoexpansao pt Tel: 233 fotos em wvimoespan 


50.000 € 


Maria José Correia 
Real Estate Agent | Owner 


Telm. 963 002 502 


lrede móvel nacional) 


Comprar e Arrendar casa 
em Portugal - LÍDER XXI 

Rua Pedro Monteiro, Nº122, Edf. Nº 2, R/C 
3000-329 Coimbra 


DESDE 1993 - Licença 936 AMI 
www.liderxxi.pt 


A FERREIRA E SILVA MEDIA. 
CÃO IMOBILIÁRIA LDA ar 
renda Escritórios — Lojas — 
Garagens em vários kais | moespasão pt Tel: 23 
Sacidade Bons 230 | moenpansso pt. JAP Je: 233 402 09 
mamian | Mio imoen 919 958 255. info? 
au Am 636 imoespansao pL AMI636 
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DIVERSOS 


DIVERSOS 


CONVÍVIOS 
CAVALHEIRO REFORMADO, 
procura companheira na 
casa dos 60 anos, que seja 
fvre, para uma vida a dois. 
Assunto muito sério. Telm. 
838 124 706 


REPARAÇÕES 
PINTURAS DE PAREDES E 


ASSENTAMENTO DE MADE- 


RAS, canalizações, pladur, 
REABERTURA azulejos, mosaicos etc Tim: 


COM MUITAS 911046 448 
NOVIDADES! 


TERÇA A SÁBADO BEM-ESTAR 


A PARTIR DAS 29H00 

MASSAGEM PROFISSIONAL, 
relaxamento e várias técni 
cas de massagem. Hork 
rio: 10h30 ás 19h30. Telm. 
912995 093 


REABERTURA mas | 


Quer anunciar nesta página? 
Ligue: 239 499901 gens 3D Tet 964 212757 


GRANDE ASTRÓLOGO 
PROFESSOR MESTRE 


MUTAR 


239 821 723 
917 863 970 
964 817 682 


TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS PERMANENTES. 
Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma podero- 
sa e antiga família de curandeiros, dotado de conhecimentos e poderes 
absolutos de magia negra e branca e feitiços herdados dos impérios de 
Mali, Senegal, Gabu. Baseado nestes poderes e conhecimentos mágicos 
ajuda a resolver problemas difíceis ou graves rapidamente: amor, insu- 
cessos, depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus olhados, 
invejas, doenças espirituais, vícios de droga, tabaco e alcoolismo, ajuda a 
arranjar e a manter o emprego. Aproxima e afasta pessoas amadas com 
rapidez total, Se quer prender a si uma vida nova e pôr fim a tudo o que o 
preocupa não perca tempo, contacte o GRANDE MESTRE MUTAR. Ele tra- 
tarádo seu problema com eficácia e honestidade. 


Consultas - 20 Euros 
2º a Sábado Marcações pessoalmente, 
carta ou telefone, das 9:00 às 22:00 horas 


Av. Fernão Magalhães n.º 429 - 2.º B 
(ao pé das finanças) - 3000-177 Coimbra 


COIMBRA 


ANGEL SEDUTORA PARA 
HOMENS de bom gosto, 
dientes vip' que queiram 
relaxar, descontrar, com 
prazer, sexo quente, boira ar 
dente. Massagem na mar 
quesa com óleo, terapêutico 
ou relaxante, fetiche, domi 
nação, deslocações, estúdio 
privado. Coimbra - Estrada 
EIRAS. Telm. 939 777817 


37 anos mulata corpo bem 
definido sem enganos, 
bumbum impinadinho, pei 
tos durinhos, faço estio na- 
moradinha, beijo de lingua 
tenho grelo saído, adoro 
minete, o natural arrepiante 
911528682 


VÁRIAS VIATURAS EM 
STOCK, Diesel e gasolina. 
Extras para automóveis. 
Bairro Sta Apelónia, Lote B 
Loja C 3020 - 106 Coim 
bra Telm. 969 083 413 / Tel. 
239 430 148. Visite-nos: 
wrwcelosstand pt 


OPEL CORSA 1.3 CD Ti (Die 
sel) 2015, poucos Kms, im 
pecável. Citroen C3 1.2 se- 
dution 2016, 5 portas, im 
pecável. Eloá Stand, Bairro 
Sta Apolónia - Coimbra. 
Teim. 969 083 413 Tel. 239 
430148 


TOYOTA YARIS, 1.0 DE 2006, 
S portas, poucos Kms 
VOLKSWAGEN GOLF VA: 
RIANT, 1.6 TDI gps edition, 
2016, 90.000 kms. PEU: 
GEOT 108, 1.0, Sportas, 
poucos kms, rigorosamente 
impecável. Elos Stand, 
Bairro Sta Apolónia - Coim- 
bra. Telm. 969 083 413 Tel 
235 430 148 


Realiza seus desejos 
mais secretos 


916 382 825 


1 DELICIA PURA, O. natural 
bj boca, minete c grelinho 
saido, bumbum apertadi- 
nho. Telm. 915 554 413 


ATENDO SENHORAS para 
convívio. Tel. 961 328 250 


MULATINHA — CABOVER- 
DIANA de 28 A, bumbum 
gulosoe apetitoso, empi 
nado e meiguinha. Corpo é 
rosto bonito. Convivio e 
massagem relaxante envol- 
vente. , Apto discreto. Telm. 
929 265 739. 


MULHER MADURA, toda 
bonita e gostosa, peludis- 
sima, greluda, rabão bom 
de comer, corpo perfeito, 
mamocas naturais e bocão 
guloso para xupar € beijar 
deikiosamente molhado até 
ao fim. Telem. 915 921620 


BMW 318 TOURING, 2015 
nacional, possibilidade de 
financiamento sem en 
trada Inicial e possibili 
dade de garantia com 
acordo de valor, Caixa au 
tomática 86, chave intel 
gente 


HYUNDAI TUCSON, 115 cy 
2016 Nacional, Viatura de 
garagem sem qualquer 
desgaste, Livro de revisões 
completo na marca 


MERCEDES 250 SHOO- 
TING BREAK, assistente de 
estacionamento, comando 
da velocidade de cruteiro 
adaptativo, luzes diantek 
ras led com reóstato, sis- 
tema de navegação por 
satéite 


MERCEDES CLS 350, 265 
CY, de 2012 nacional com 
95.000kms, caixa automá- 
tica. possibilidade de fi- 
nanciamento sem entrada 
inicia 


MERCEDES E250, estofos 
came, 0312012 nacional, 
isa automática 79, com 
novolante, impe- 
vel a nivel de mecânica 
e interiores ppossiblidade 
de financiamento 


1.UCRANIANA. NOVIDADE 
Muito simpática Peito gra 
nde. Elegante. Av. Fernão 
Magalhães. TL 960 115 090 


1º VEZ UCRANIANA BO- 
NITA, boas curvas, furacão 
na cama, insaciável, atende 
com prazer nas calminhas. 
Telm, 968 284 525 


PRIMEIRA VEZ TRAVESTY 
+RAPAZ ela loira bem lemi- 
nina eli mireno samos bem 
dotados ativos e passivos 
tudo bem discreto uma 
bombas na cama 920 421 
251 


SENHORA PORTUGUESA, 
atende em Coimbra, em 
local discreto. Das 9H00 às 
17H00. Não atende priva 
dos. Telm. 910 369 919 


MERCEDES BENZ CLASSE 
B 180 cdi, 109 cy, 2015 
com 100.000kms caixa 
manual, abs, esp, gps, 
sensores de chuva luz e de 


estacionamento, imobil 
zadon, isofin, fecho central 
d comando. Tim. 914 219 
38 


MERCEDES E300 HIB- 
RID, nacional 234v, na- 
cional, ano 2013, 140.000 
km, cor cinza, caixa auto: 
mática com patlhas no vo- 
lante, abs, esp, gps, versão 
de idioma portuguès, ar 
condicionado automático 


PEUGEOT 508 SW 120 CY, 
2016, nadonal, 176.000 
km, cor branca, faróis led 
inteligente com assistente 
de máximos, gps, blue- 
tooth, ar-condicionado au 
tomático independente, 
caixa manual 


SEAT LEON 105 CV, nacio- 
nal de 2012, muito bem 
estimado, garantia de 18 
meses, possibilidade de fi- 
nandamento. 


EN 1 | FIGUEIRAS BOA VISTA, LEIRIA 
914 219 038 | pedrasicarahotmailcom 


TRANSEXUAL... MORENA- 
CA 30 Anos belas mamas 
esto namoradinha para ho- 
mens de bom gosto am- 
biente privado liga me 
938254462. T 938 254 462 


TRAVESTY CAMILA, à loira 
do grande pau teso, P. 
XXXL, LOIRA e! malor mem 
bro de elefante da cidad 
(C grande rabo e escaldante 
O. natural, Tel. 919 592 652 


FIGUEIRA DA FOZ 


BRASA GOSTOSA 22 ANI- 
NHOS, corpinho escultural, 
boca gulosa, minete baba- 
dinho. O. profundo...Uma 
delicinha que vais adorar 
saborear 911 976 475 


CLASSIFICADOS 
AUTOMOVEIS 


Está cansado 
de acelerar 
de stand 

em stand 

à procura 

do veículo 
que sempre 
quis? 


PONHA UM 
TRAVÃO 
NA SUA 
PROCURA! 


